BESCHOUWINGEN  OVER  HET  BEPALEN  VAN  DEN 
VOEDINGSTOESTAND  VAN  SCHOOLKINDEREN 


BOEK.  EN  KUNSTDRUKKERIJ  S.  W.  MELCHIOR  — AMERSFOORT 


BESCHOUWINGEN  OVER  HET  BE- 
PALEN VAN  DEN  VOEDINGSTOE- 
STAND  VAN  SCHOOLKINDEREN 

ACADEMISCH  PROEFSCHRIFT  TER  VERKRIJGING 
VAN  DEN  GRAAD  VAN  DOCTOR  IN  DE  GENEES- 
KUNDE AAN  DE  UNIVERSITEIT  VAN  AMSTERDAM 
OP  GEZAG  VAN  DEN  RECTOR  MAGNIFICUS 
Dr.  LODEWIJK  BOLK,  HOOGLEER  AAR  IN  DE 
FACULTEIT  DER  GENEESKUNDE,  VOOR  DE  FA- 
CULTEIT TE  VERDEDIGEN  OP  MAANDAG  27 
MEI  1918,  DES  NAMIDDAGS  TE  372  URE  DOOR 

M.  VAN  DER  HOEVE, 

SCHOOLARTS  TE  AMERSFOORT 


AMERSFOORT 


VALKHOFF  & Co. 


0!3, 2. 


R 


i ï— 


AAN 

MIJNE  OUDERS 
MIJNE  VROUW 
MIJNE  KINDEREN 


Digitized  by  the  Internet  Archive 
in  2017  with  funding  trom 

University  of  Illinois  Urbana-Champaign  Alternates 


https://archive.org/details/beschouwingenoveOOhoev 


Het  is  met  zeer  gemengde  gevoelens  dat  ik  de  gebruikelijke 
dankbetuiging  aan  mijne  leermeesters , hoogleeraren  der  filoso- 
fische en  medische  faculteit  te  Leiden  neerschrijf.  Vele  hunner 
immers  zijn  reeds  heengegaan  in  de  achttien  j aren,  die  sinds 
mijn  artsexamen  zijn  verhopen.  Maar  niettemin  is  het  mij 
lief  aan  U mijne  leermeesters  te  Leiden , en  daarnaast  aan 
hunne  nagedachtenis  mijn  warmen  dank  uit  te  spreken  voor 
wat  zij  voor  mij  deden. 

Aan  U hoogleeraren  der  Amsterdamsche  medische  faculteit 
dank  voor  uwe  welwillendheid , mij  in  de  gelegenheid  te  stellen 
dit  proefschrift  te  verdedigen  en  vooral  aan  U , hooggeleerde 
Saltet  zij  een  woord  van  erkentelijkheid  gebracht  voor  uw 
groote  steun.  Het  was  mij  een  voorrecht  dat  gij  de  taak  Van 
promotor  op  U hebt  willen  nemen. 

Ook  aan  U Burgemeester  en  Wethouders  der  gemeente 
Amersfoort  komt  mijn  dank  toe  voor  uwe  groote  vrijgevigheid 
om  mijn  rapport  omtrent  den  toestand  der  schoolkinderen  in 
uwe  gemeente  aan  mij  af  te  staan  als  proefschrift. 

En  ten  slotte  aan  de  hoofden  en  onderwijzend  personeel  te 
Amersfoort , aan  het  personeel  der  secretarie , aan  U zuster 
Banning  en  aan  U Baron  Van  Hardenbroeck  Van  Ammerstol 
mijne  erkentelijkheid  voor  uwe  hulp  en  medewerking  mij 
gegeven. 


INLEIDING. 


De  verwachting,  die  door  velen  gedeeld  wordt,  dat  de  oeco- 
nomische  crisis,  die  ons  land  en  het  overgroote  deel  van  Europa 
teistert  en  die  de  voedselvoorziening  in  zoo  ernstige  mate  be- 
moeielijkt,  schade  toebrengt  aan  ons  volk,  heeft  menigeen  er  toe 
gebracht  te  trachten  te  controleeren  of  achteruitgang  van  volks- 
kracht te  vreezen  is. 

Een  dergelijke  achteruitgang,  die  jarenlang  nog  sporen  zou 
nalaten  in  verminderde  energie,  verhoogde  morbiditeit  en  morta- 
liteit, in  verzwakte  progenituur,  zou  een  zoo  ernstige  gebeurtenis 
zijn,  dat  het  zeker  wel  de  moeite  loont  elk  middel  aan  te  grijpen, 
dat  als  waarschuwing  voor  het  dreigend  gevaar  zou  kunnen  dienen 
en  zeer  algemeen  wordt  het  beoordeelen  van  den  voedings- 
toestand  beschouwd  als  een  der  beste  graadmeters  van  dreigen- 
den achteruitgang. 

Vooral  wordt  hierbij  gewezen  op  het  belang  van  onderzoekin- 
gen omtrent  den  voedingstoestand  tijdens  de  groeiperiode,  zoo- 
wel omdat  remming  in  vooruitgang  nog  eerder  zal  optreden  dan 
achteruitgang  als  om  de  omstandigheid,  dat  op  volwassenen  de 
invloeden  van  het  beroep  enz.  zóó  hebben  ingewerkt,  dat  verge- 
lijkingen moeilijk  te  maken  zijn. 

Daarnaast  kwam  de  overweging,  dat  in  de  eerste  plaats  de 
jeugd  moet  beschermd  worden,  zoodatal  deze  omstandigheden 
samenwerkten  om  vooral  aandacht  te  schenken  aan  den  groei- 
ieeftijd. 

Bij  deze  onderzoekingen  zijn  twee  wegen  in  te  slaan,  deeene 
voert  tot  het  bestudeeren  van  het  sociaaloeconomisch  massa 
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verschijnsel  terwijl  de  andere  leidt  tot  het  maken  van  conclusies 
voor  het  individu.  Beide  quaesties  eischen  onze  aandacht  en  het 
ideaal  zou  ongetwijfeld  zijn  als  men  voor  het  individu  gevolg- 
trekkingen zou  mogen  maken  uit  het  massa  verschijnsel,  indien 
men  dus  eischen  mocht  stellen  aan  den  toestand  van  hetindividu, 
eischen  voortgesproten  uit  de  waarneming  van  vele  gevallen. 
Deze  methode  is  gevaarlijk,  ik  weet  het,  en  voert  zeer  licht  op 
dwaalwegen  maar  het  vraagstuk  van  den  voedingstoestand  is  zoo 
belangrijk,  dat  elke  mogelijkheid  eene  goede  methode  van  onder- 
zoek te  vinden  ernstig  moet  overwogen  worden,  en  juist  ver- 
schillende methoden  te  overwegen  en  het  gebruik  van  eene  be- 
paalde werkwijze  voor  te  stellen  is  het  doel  dat  ik  mij  voo 
oogen  stel. 


ONDERZOEK  BIJ  SCHOOLKINDEREN. 


Waarnemingen  omtrent  den  voedingstoestand  zijn  bij  de 
individuen  van  allerlei  leeftijdsgroepen  herhaaldelijk  verricht  en 
zeer  terecht  heeft  men  bij  deze  waarnemingen  altijd  het  school- 
kind in  eene  afzonderlijke  groep  geplaatst.  Het  begin  en  het 
einde  van  den  schoolplichtigen  leeftijd  immers  zijn  zulke  belang- 
rijke tijdstippen  in  het  leven  van  den  mensch,  dat  men  ze  met 
volle  recht  mijlpalen  op  den  levensweg  kan  noemen.  En  vooral 
het  begin  der  schooljaren  is  van  belang.  Het  eindigen  van  het 
vrije  kinderlijke  leven,  het  voor  het  eerst  onderworpen  zijn  aan 
tucht  en  tijdsverdeeling,  het  gedwongen  stilzitten  in  lokalen, 
zelfs  al  voldoen  zij  aan  de  hoogste  eischen,  de  hoogere  eischen, 
aan  zenuw-  en  geestesleven  gesteld,  kunnen  niet  nalaten  eene 
enorme  reactie  op  te  wekken  van  het  zenuwleven  en  van  de 
lichamelijke  functies  van  het  kind.  Zonder  twijfel  dus  is  dit 
begin-tijdstip  der  schooljaren  een  grens  bij  de  groepsindeeling 
der  menschen, 

De  reactie  is,  zooals  ik  opmerkte,  groot  en  Schmid-Mon- 
nard1)  constateerde  dan  ook  tijdens  jarenlang  voortgezette  waar- 
nemingen, vermindering  van  lengtegroei  en  gewrichtstoename 
als  regelmatig  verschijnsel  in  het  eerste  leerjaar  en  ook  Quirs- 
feld 2)  vond  in  het  eerste  leerjaar  stilstand  der  gewichtstoename 
bij  29.73%  der  jongens  en  44%  der  meisjes  en  afname  van 


1)  Schmid  Monard.  Die  chronische  Kranklichheid  in  unseren  mittl.  und  höh. 
Schülen.  Zeitschiift  für  Schulgesundheidpflege  1897. 

-)  Quirsfeld.  Zur  physischen  und  geistl.  Entwicklung  des  Kinder  wahrend  der 
ersten  Schuljahre.  Zeitschr.  für  Schulgesundheitsplege  1905. 
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het  gewicht  bij  1 5.87  % jongens  en  24.84%  der  meisjes.  En 
het  algemeen  verbreide  volksgeloof,  dat  de  vatbaarheid  voor 
ziekten  in  het  eerste  schooljaar  grooter  is,  wordt  door  A.  Her- 
tel *)  voor  Denemarken  bevestigd  door  eene  waarneming,  dat 
een  minimum  van  ziekten  bij  kinderen  valt  op  een  leeftijd  juist 
vóór  het  begin  van  den  schoolleeftijd  en  dat  daarna  stijging  in 
de  morbiditeit  optreedt  om  eerst  weer  in  het  1 Oe  jaar  te  dalen. 

Daartegenover  moet  worden  opgemerkt,  dat  controle  van 
deze  waarneming  door  anderen  den  schadelijken  invloed  in 
groei-  of  in  ziektecijfer  niet  als  regelmatig  verschijnsel  bevestigde 
en  noch  Graupner  in  Dresden,  noch  Rietz  in  Berlijn,  noch 
Schmidt  in  Bonn2)  gelukte  het  dit  regelmatig  te  constateeren. 

Ook  het  einde  van  den  schoolplichtigen  leeftijd  is  een  belang- 
rijk keerpunt  in  een  menschenieven.  Voor  een  overwegend 
groot  gedeelte  der  kinderen  immers  is  dat  het  moment  van 
intrede  in  het  practische  leven  en  van  nieuwe  verandering  der 
physieke  en  psychische  invloeden,  die  hun  leven  beheerschen  ; 
de  reactie  behoeft  echter  minder  groot  te  zijn  door  grootere  ont- 
wikkeling van  lichaam  en  geest. 

Een  andere  reden  de  schoolkinderen  in  éêne  groep  te  plaatsen 
is,  dat  zij  gemakkelijk  en  afzonderlijk  te  bereiken  zijn,  zoodat  al 
die  motieven  te  samen  het  schoolkind  als  een  tot  eene  afzonder- 
lijke groep  der  menschheid  behoorend  individu  hebben  doen 
beschouwen. 

Waarnemingen  bij  schoolkinderen  nu  in  verband  met  groei- 
en voedingstoestand,  vooral  bestaande  in  wegingen  en  metin- 
gen, zijn  herhaaldelijk  en  overal  verricht,  zij  het  ook  met  uiteen- 
loopende  bedoelingen.  Immers  naast  degenen,  die  trachtten,  uit 
zuiver  wetenschappelijk  oogpunt  groeinormalen  vast  te  stellen, 
waren  er  die  uit  sociaal  oogpunt  groei  en  lichaamsontwikkeling 
bij  verschillende  sociale  groepen  eener  bevolking  wilden  contro- 
leeren,  terwijl  weer  anderen  den  invloed  der  school  op  den  groei 
nagingen  en  tenslotte  kwamen  zij,  die  helaas  zich  genoodzaakt 

!)  Hertel  Beitrage  zur  Beleuchtung  des  Krankheitverhaltens  im  Kindesalter 
Zeitschr.  1.  Schulhygiene  (1894). 

-)  Selter.  Handbuch  d.  Schulhygiene  1914. 


6 


zagen  niet  meer  te  zoeken  naar  den  loop  van  lichaamsontwikke- 
ling  en  groei  maar  naar  stilstand  en  achteruitgang  in  deze  ont- 
wikkeling. En  deze  laatsten  waren  het  ook,  die  naast  het  massa- 
verschijnsel van  groei,  stilstand  en  achteruitgang,  ook  hadden 
te  zoeken  naar  dit  proces  bij  elk  individu  afzonderlijk. 

Zooals  ik  opmerkte  wegingen  en  metingen  zijn  veelvuldig 
en  op  vele  plaatsen,  in  vele  landen  bij  schoolkinderen  verricht 
en  vooral  concentreerde  zich  de  belangstelling  op  den  groei, 
zoowel  in  lengte  als  gewicht.  Jammer  genoeg  zijn  de  talrijke 
waarnemingen  niet  alle  vergelijkbaar  omdat  de  gevolgde  methoden 
niet  overal  gelijk  waren.  Ik  noem  slechts  de  verschillen  tusschen 
naakt,  of  gekleed  wegen,  ’s  zomers  of  ’s  winters  gekleed  wegen, 
degroepeeringin  sociale  klassen,  leeftijd  berekening,  enz.  waarop 
ik  nader  nog  hoop  terug  te  komen. 

Reeds  voor  den  1 en  Augustus  1914  waren  aldus  in  Duitsch- 
land  door  velen  deze  wegingen  verricht  maar  ook  in  andere 
landen:  in  Engeland  o.a.  door  Roberts;  door  Ashby enWright 
en  door  Dukes  en  Stephenson ; in  Amerika  o.a.  door  Bowditch, 
Mac  Donald,  Hrdicka;  in  Zweden  door  Axel  Key,  in  Dene- 
marken door  Hertel,  in  Rusland  door  Michaïloff,  doorErismann ; 
in  Italië  door  Pagliani  (zie  fig.  1 ) waren  dergelijke  waarnemingen 
gepubliceerd  en  in  ons  land  noem  ik  Stratz,  Moquette  en  v.  V oort- 
huizeno.a.dievoorl  Augustusl  91 4gegevens  hebben  verzameld. 

De  resultaten  van  al  deze  onderzoekingen  hebben  nu  door 
den  oorlog  bijzonder  actueel  belang  gekregen  omdat  zij  de  eenige 
objecten  zijn  ter  vergelijking  van  den  toestand  vóór  den  oorlog, 
hoe  gebrekkig  deze  vergelijking  ook  mogelijk  is. 

Uit  de  verschillende  waarnemingen  van  allerlei  landen  zijn 
enkele  conclusies  te  trekken  omtrent  het  verloop  van  de  groei, 
die  wijzen  op  eenige  typische  eigenschappen,  die  voor  alle  rassen 
dezelfde  zijn. 

Voor  deze  te  vermelden  wijs  ik  op  de  publicaties  van  Stratz  *) 
waarin  hij  aangeeft,  dat  de  groei  niet  in  elk  levensjaar  gelijk  is 
en,  dat  ook  de  groei  van  jongens  en  meisjes  niet  parallel  gaat. 

1)  Stratz.  Das  Körper  des  Kindes  ; Naturgeschichte  des  Menschen  ; Tijdschr.  v. 
Geneesk.,  1908,  II  p.  1621. 
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Stratz  immers  neemt  aan,  zooals  bekend  is,  dat  in  een  eerste 
periode  de  lichaamsomvang  sneller  toeneemt  dan  de  lengtegroei 
zou  doen  verwachten  (erste  Fülle)  waarna  een  periode  zou 
komen  van  relatief  sneller  lengtegroei  (erste  Streckung)  van 
4 — 7 jaar  en  daarna  zou  van  8 tot  10  jaar  het  tijdperk  van 
,,Zweite  Fülle’ ’ komen  gevolgd  door  een  tweede  periode  van 
overwegenden  lengtegroei.  De  regelmaat  dezer  perioden  wordt 
niet  bij  alle  waarnemers  bevestigd  en  ter  illustratie  hiervan  wijs 
ik  op  grafieken  in  fig  2 en  3 waar  de  lijn  van  volksscholen  van 
Axel  Key  juist  lengtegroei  toename  van  8—10  jaar  toont  en 
ook  de  lijn  van  Rietz  voor  jongens  geen  noemenswaardige  rem- 
ming in  den  lengtegroei  aanwijst,  terwijl  de  cijfers  van  Michaeloff 
van  9 — 1 0 zelfs  versnelling  van  den  lengtegroei  aanwijzen  ter- 
wijl Pagliani  van  8 — 13  jaar  constant  den  groei  ziet  verlang- 
zamen. 

Ook  andere  in  grafiek  gebrachte  waarnemingen  (Amersfoort) 
bevestigen  in  elk  geval  niet,  dat  het  verschijnsel  van  vertraagden 
groei  op  8 — 1 0-jarigen  leeftijd  standvastig  is  ; hoewel  ik  daar- 
naast wijs  op  de  lijnen  van  Stratz  zelf  en  Dukes  en  Stephen- 
son,  die  meer  bewijzend  zijn. 

Het  verschijnsel  van  „Zweite  Fulle”  tusschen  8 en  10  jaar, 
eischt  dan  ook  als  de  oeconomische  omstandigheden  weer 
normaal  zullen  zijn  nadere  controle  en  mag  op  dit  oogenblik  nog 
niet  als  typisch,  constant  groeiverschijnsel  worden  beschouwd, 
gegeven  het  uiterst  wisselende  karakter  der  grafieken  van  fig. 
2 en  3.  Wel  schijnt  beter  vast  te  staan  het  ook  door  Dukes  *) 
vastgestelde  verschijnsel  dat  een  sneller  tempo  van  de  lengte- 
groei begint  bij  meisjes  op  het  1 1 ea  1 2e jaar,  bij  jongens  eerst 
op  het  1 5e  a 1 6e. 

Ook  de  gewichtstoename  vertoont  kleine  schommelingen, 
n.1.  eene  lichte  verlangzaming  in  het  1 0e  jaar  en  sterkere  stij- 
ging in  het  1 3e  tot  1 5e,  terwijl  bij  meisjes  deze  wijzigingen 
2 jaar  vroeger  optreden. 

Afgezien  nu  van  deze  groei-eigenaardigheden,  die  voor  een 


1 Cl.  Dukes.  Health  at  School. 
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deel  buiten  den  schoolplichtigen  leeftijd  vallen,  kan  als  vast- 
staand worden  aangenomen : 

1 . De  lichamelijke  ontwikkeling  hangt  af  van  de  sociale 
positie  der  ouders.  De  kinderen  der  betere  klassen  komen  op 
school  met  een  voorsprong  die  zij  blijven  behouden. 

2.  Lengte  en  gewicht  der  meisjes  staat  tot  het  1 0e  jaar  iets 
achter  bij  jongens  maar  gaat  dan  door  sterkeren  groei  tot  het 
1 4e  jaar  dat  der  jongens  overtreffen. 

Bovendien  schijnt,  naast  de  genoemde  groeiversnellingen  en 
vertragingen  de  groei  in  de  loop  van  het  jaar  niet  gelijkmatig  te 
zijn : van  Februari  tot  Juni  heeft  geen  gewichtstoename,  van 
September  tot  Januari  geen  lengtetoename  plaats.  Hiervoor  is  de 
school  niet  verantwoordelijk  want  dit  verschijnsel  komt  reeds 
van  af  het  2e  levensjaar  voor !)  (Schmid-Monnard). 


Eene  bijzondere  en  geheel  andere  beteekenis  zouden  intus- 
schen  deze  wegingen  en  metingen  krijgen  toen  de  wereldoorlog 
een  groote  ommekeer  bracht  in  de  sociale  en  oeconomische  toe- 
standen in  Europa  en  ook  voor  de  inwoners  van  ons  land  aan- 
passing aan  andere  voedingsvoorwaarden  een  gebiedende  eisch 
werd. 

De  vraag  of  het  mogelijk  zou  zijn  zelfs  bij  theoretisch  vol- 
doenden toevoer  van  voedsel,  dat  ieder  dat  veranderde  voedsel 
nuttig  zal  kunnen  gebruiken  is  een  uiterst  belangrijke  en  alleen 
reeds  voor  de  eiwitstoffen  wijs  ik  op  de  quaestie,  of  de  verschil- 
lende eiwitstoffen  elkaar  in  het  voedsel  kunnen  vervangen.  Van 
groot  gewicht  zijn  dan  ook  met  het  oog  op  dit  practische  vraag- 
stuk de  onderzoekingen  van  Osborne  en  Mendel1 2),  die  tracht- 
ten te  controleeren,  of  elke  eiwitsoort  het  benoodigde  kan  geven 
voor  de  minimum  eiwitstofwisseling. 

Zij  kwamen  tot  de  conclusie  dat  voor  geen  enkele  eiwit- 

1)  Selter.  Handbuch  der  Deutschen  Schulhygiene,  1914. 

2)  Osborne  en  Mendel.  Feeding  experiments  with  isolated  foodsubstances  No. 
156.  Carnegie  Institute  of  Washington,  1911. 
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soort  het  bewijs  geleverd  was,  dat  zij  alleen  voor  zich  instaat 
was  dat  te  doen. 

In  verband  hiermede  wijs  ik  op  de  resultaten  der  onder- 
zoekingen van  Abderhalden  *),  van  Samuely,  van  Michaud  2) 
en  van  Thomas3),  die  tot  de  conclusie  leiden  dat  de  samen- 
stelling van  het  voedingseiwit  van  grooten  invloed  is  op  de 
physiologische  bruikbaarheid  en  dat  er  geen  sprake  is  van  een 
enkel  eiwitminimum  maar,  dat  elke  eiwitsoort  haar  eigen  eiwit- 
mimum  heeft.  Bovendien  zouden  de  verschillende  lichaams- 
eiwitten  slechts  kunnen  worden  opgebouwd  uit  complexen  van 
aminozuren  van  verschillenden  bouw,  ontstaan  uit  de  vertering 
van  verschillende  eiwitten  en  zou  het  lichaam  niet  in  staat  zijn 
van  deze  aminozuren  het  eene  in  het  andere  te  doen  overgaan. 
Hieruit  volgt  dat,  Wat  het  eiwitgehalte  betreft , de  waarde  Van 
het  voedsel  zich  regelt  naar  de  kleinste  hoeveelheid  daarin  aan- 
wezig van  elk  der  aminozuren  afzonderlijk , die  voor  de  eiwit - 
synthese  in  het  lichaam  onmisbaar  zijn . 

Met  nadruk  wijs  ik  op  de  groote  practische  beteekenis  dezer 
conclusie,  die  voert  tot  het  classificeeren  der  eiwitstoffen  in 
enkele  groepen,  waarvan  de  eiwitten  geen  eiwit  uit  een  andere 
groep  kunnen  vervangen.  Dit  moet,  in  een  tijd,  waarin  de  keuze 
van  het  voedsel  niet  meer  vrij  staat  nog  meer  dan  anders  gevaar 
veroorzaken.  Bij  in  calorische  energiemaat  uitgedrukte  theore- 
tisch voldoende  eiwittoevoer  en  bij  geheel  normale  spijsverte- 
ring zou  dan,  volgens  deze  conclusies,  eiwit-ondervoeding 
mogelijk  zijn,  wel  een  ernstige  quaestie  die  alle  aandacht 
waard  is. 

Meer  nog,  de  vraag  dringt  zich  onwillekeurig  op  of  het  ach- 
terblijven in  lichaamsontwikkeling  der  sociaal  zwakkeren  in 
normale  tijden  niet  voor  een  belangrijk  deel  zijn  oorzaak  kan 
vinden  ie  hei  feit  dat  de  armeren  Vooral  in  de  keuze  Van  hun 
eiwitvoedsel  finantieel  niet  vrij  zijn  en  dat  belangrijke  onmis- 

!)  Abderhalden.  Beitrage  zur  Frage  nach  der  Assimilation  des  Nahrungs- 
euveisses  im  tierischen  organismus.  Zeitschr.  f.  Physiol,  Chemie  (1903). 

-)  Michaud.  Beitragezur  Kenohuis des physiologischen  Eiweisminumums.  Zeitschr. 
t.  physiol.  Chemie,  1909. 

B)  Saltet.  Voordrachten  over  gezondheidsleer.  Ed.  I,  p.  339. 
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bare  en  onvervangbare  aminozuren  in  het  eiwitvoedsel  van  de 
armeren  in  onvoldoende  mate  worden  aangetroffen. 

Met  het  oog  op  deze  mogelijkheid,  waardoor  ook  de  door 
Chittenden  aangegeven  voedsel-eiwit-minima  van  minder  be- 
teekenis  worden  maak  ik  er  opmerkzaam  op  dat  deze  quaestie, 
hoewel  in  dezen  crisistijd  van  de  allergrootste  beteekenis,  ook 
later  in  meer  normale  tijden  ernstig  onder  het  oog  dient  te  wor- 
den gezien. 

Moet  dus  ten  opzichte  der  eiwitvoeding  de  quaestie  van 
beperking  der  voedselkeuze  als  een  moeilijke  worden  beschouwd, 
groote  opmerkzaamheid  vereischt  ook  de  verstrekking  van  vol- 
doende vitaminenhoudend  voedsel  en  wij  kunnen  ons  gelukkig 
achten  dat  de  voorraad  aardappelen  met  boter  en  kaas  het  gevaar 
voor  partieele  ondervoeding  in  dit  opzicht  belangrijk  kan  ver- 
minderen, alleen  dient  de  volwaardigheid  van  gedroogde  aard- 
appelen en  (gedroogde)  melkpoeder  met  betrekking  tot  het  ge- 
halte aan  vitaminen  te  worden  gecontroleerd. 

Is  dus  veranderde  voeding  zelfs  in  quantiteiten  die  in  calori- 
metrische  waarde  uitgedrukt,  voldoende  zijn  niet  met  volle 
zekerheid  voor  elk  individu  beantwoordend  aan  de  minimum 
behoefte  naar  de  verschillende  eiwitsoorten,  ook  al  is  de  spijs- 
vertering geheel  normaal,  het  is  zelfs  een  terecht  reeds  uitge- 
sproken vraag  of  de  quantiteit,  die  men  in  staat  is  te  verkrijgen 
zelfs  theoretisch  wel  calorimetrisch  voldoende  is  *)  en  bij  de 
beoordeeling  van  deze  vraag  werken  zooveel  andere  momenten 
in,  dat  het  niet  altijd  het  zuiver  wetenschappelijk  standpunt  was, 
dat  werd  ingenomen  maar  dat  dikwijls  een  vrij  bittere  strijd  is 
ontstaan. 

Allereerst  wijs  ik  uit  dit  oogpunt  op  de  reactie,  veoorzaakt 
door  de  brochure  van  Sajet  en  Polak* 2)  en  door  hunne  conclusie 
dat  de  voeding  totaal  onvoldoende  is  en  dat,, deze  toestand  niet 
voortbestaan  kan,  zonder  op  den  duur  ernstige  gevaren  op  te 
leveren.’'  Vooral  wordt  dan  door  hen  grootere  morbiditeit  en 
mortaliteit  gevreesd.  Dat  echterreeds  voor  den  oorlog  de  toestand 


*)  v.  Gelderen.  Ned.  Tijdschr.  v.  geneesk.  1917,  II,  p.  1083. 

2)  Sajet  en  Polak.  Een  voedingsenquêtte  in  mobilisatietijd. 
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der  armeren  te  wenschen  overliet  vermeldt  de  dissertatie  van 
Moquette1),  wiens  publicatie  nog  niet  in  belangrijkheid  heeft 
verloren. 

Zijne  uitgebreide  enquête  over  volksvoeding,  die  ons  vooral 
aantoont  hoe  een  volk  niet  moet  gevoed  worden,  leidde  hem 
tot  de  conclusie  ,,dat  de  grootste  helft  van  het  Nederlandsche 
volk  onvoldoende  gevoed  wordt.”  Hoe  deze  uitspraak  zou  geluid 
hebben  ten  opzichte  van  de  eiwitvoeding,  wat  betreft  de  voeding 
met  verschillende  noodige  eiwitsoorten  is  niet  twijfelachtig. 

Zooals  dus  reeds  is  betoogd  zouden  door  de  crisis  wegin- 
gen en  metingen  van  schoolkinderen  een  bijzondere  beteekenis 
krijgen  en  niet  te  verwonderen  is  het  dan  ook,  dat  door  velen  der- 
gelijke controles  werden  en  worden  uitgevoerd,  waarbij  wij  hier 
te  lande  in  de  min  gunstige  omstandigheid  verkeerden  dat  aan 
het  verlangen  om  vergelijkingen  met  den  toestand  van  vóór  den 
oorlog  te  maken  moeilijk  kon  worden  voldaan  omdat  slechts 
weinig  cijfers  ter  controle  beschikbaar  waren.  Vooral  noem  ik 
de  waarnemingen  van  Stratz2),  Moqette3)  en  v.  Voorthuizen 4) 
waarvan  ik  de  graphieken  voor  de  beide  eersten  geef.  Over  de 
relatieve  waarde  dezer  cijfers  zal  ik  nader  spreken.  De  waarne- 
mingen van  Moquette  in  1 905  werden  herhaald  door  Schuckinck 
Kool5)  in  1916  onder  zooveel  mogelijk  dezelfde  voorwaarden, 
waarbij  Schuckink  Kool  de  conclusie  maakte,  dat  van  1 905 — 
1916  vooruitgang  te  bespeuren  was,  die  in  graphiek  op  pag.  1 8 
is  weergegeven. 

Jammer  genoeg  bewijst  deze  waarneming  niets  voorde  jaren 
1 9 1 4 — 1916  zoodat  meer  waarde  zou  kunnen  worden  gehecht 
aan  eene  herhaling  in  Januari  1917  van  een  onderzoek  in  Am- 
sterdam in  1916  verricht  in  Januari.  De  conclusie  van  J.  Lub- 
sen6),  die  dit  onderzoek  publiceert  was,  dat  geen  achteruitgang 

*)  Moquette.  Onderzoekingen  over  volksvoeding  in  de  gemeente  Utrecht,  1907. 

2)  Stratz.  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneeskunde,  1908,  II,  p.  1621. 

3)  Moquette.  Onderzoekingen  over  de  volksvoeding  in  de  gemeente  Utrecht  1 907. 

4)  v.  Voorthuyzen.  Tijdschrift  v.  Verloskunde  en  Kinderziekten,  1916. 

5)  Schuckink  Kool.  Ned.  Tijdschrift  v.  Geneesk,,  1917.  II,  p.  339. 

Gj  J.Lubsen.  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1917.  II,  p.  1865. 
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in  gemiddelde  lengte  en  gemiddeld  gewicht  was  te  constateeren 
over  het  jaar,  dat  tusschen  beide  waarnemingen  was  verloopen. 

Evenwel  werden  bezwaren,  die  niet  geheel  ongegrond  waren 
aangevoerd  tegen  de  uitwerking  der  waarnemingen,  zoowel  van 
de  zijde  van  beoefenaars  der  statistiek  (Mr.  J.  H.  v.  Zan- 
ten1) als  van  die  der  medici  (Dr.  Heynsius  v.  d.  Berg2),  die 
zelfs  wel  ongunstiger  uitslag  dan  in  1 9 1 6 uit  Lubsen’s  cijfers 
van  1917  bewijst,  alsook  door  den  heer  v.  Gelderen3). 

Voor  ons  land  moeten  wij  op  dit  oogenblik  tot  de  conclusie 
komen  dat  wij  tot  1 Januari  1918,  dus  na  3 V2  jaar  oorlog,  geen 
uitgebreide  voldoende  gegevens  hebben  om  door  vergelijking 
een  ook  maar  bij  benadering  juist  oordeel  uit  te  spreken  over 
voor-  of  achteruitgang  der  schoolkinderen  gedurende  de  oorlog. 

In  het  buitenland,  in  Duitschland  vooral,  waar  de  toestand 
waarschijnlijk  veel  intensiever  en  langduriger  dan  hier  ernstige 
moeilijkheden  in  de  voedselvoorziening  heeft  veroorzaakt  werden 
onderzoekingen  op  schoolkinderen  op  uitgebreide  schaal  gedaan 
en  in  verschillende  periodieken  (Zeitschr.  f.  Kinderforschüng 
1916;  Z.  f . Schülgesundheitspflege  1 9 1 6 en  1917;  Berlin 
Klin  Wochenschrift  1916;  Deutsche  med.  Wochenschr.  1915 
e.  a.)  vinden  wij  publicaties  van  verschillende  schoolartsen  en 
hoezeer  de  waarnemers  wijzen  op  geen  benadeeling  der  gezond- 
heid of  alleen  op  teruggang  van  beter  ontwikkelden,  die  tevoren 
overvoed  waren,  komt  de  waarheid,  de  stilstand  of  verlang- 
zaming van  den  groei,  de  achteruitgang  hier  en  daar  zelfs,  telkens 
zich  aanmelden.  Ik  wijs  in  dit  verband  op  de  publicaties  van 
Oschman  (Z.  f.  Schülgesundheitspflege  1917  2)  van  Schlesin- 
ger  (Munch  med.  Wochenschr.  1 91  7)  en  Kettner(Dresdmed. 
Wochenschr.  1917.) 

Deze  publicaties  naast  meer  optimistisch  gestemde  wijzen 
op  een  slechts  aarzelend  toegegeven  remming  en  zelfs  achter- 


1)  Mr.  J.  H.  v.  Zanten.  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1917.  II,  p.  2069  en  2210. 

-)  Dr.  Heynsius  v.  d.  Berg.  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1917.  II.  p.  205  1 . 

3)  v.  Gelderen.  Het  Volk,  30  Oct.  1 91 7. 
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uitgang  in  ontwikkeling  bij  de  schoolgaande  jeugd,  waaruit  wij 
niet  dan  ernstige  conclusies  moeten  trekken  voor  de  nog  jongeren, 
die  in  de  eerstvolgende  j aren  leerplichtig  zullen  worden  en  waar 
de  voedselnood  in  een  nog  vroeger  stadium  der  ontwikkeling 
reeds  invloed  heeft  doen  gelden. 


Methoden  van  waarneming  en  van  uitwerking 
der  resultaten. 


Meting  en  weging. 

1 . Groei . 

De  methoden  van  waarneming  bieden  over  het  algemeen  geen 
groote  verschillen  aan.  Bij  waarneming  van  groote  groepen  is 
het  naakt  wegen  te  tijdroovend  en  in  de  overgroote  meerderheid 
der  gevallen  is  dan  ook  de  gewoonte  alleen  de  schoenen  uit  te 
laten  trekken  en  zware  voorwerpen  uit  de  zakken  te  laten  leggen. 
Daarna  wordt  gewogen  en  gemeten. 

Hierbij  treedt  echter  direct  al  een  moment  op,  dat  de  ver- 
gelijkbaarheid der  resultaten  bemoeilijkt,  n.1.  de  keuze  der  per- 
sonen. Eenige  n.1.  sluiten  de,  wat  zij  noemen, ,, zieken”  van  het 
onderzoek  uit,  terwijl  andere  alle  aanwezige  kinderen  nemen 
misschien  met  uitzondering  van  eenige  skeletafwijkingen  b.v. 
sterke  kyphose,  rhachitische  verkrommingen,  achondroplasie. 
Het  vermoeden,  dat  bij  onderzoekingen  in  Duitschland,, zieken,” 
dus  de  ongunstige  cijfers  worden  uitgesloten  wordt  versterkt 
door  de  opmerking  van  Thiele(BerlinKlin  Wochenschrift  1916) 
dat  hij  van  864  kinderen  1 44  uitsloot  wegens  ,, ziekte.” 

Bij  waarneming  van  groei  van  normale  individuën  zou  tegen 
een  dergelijke  methode  geen  bezwaar  bestaan  maar  voor  con- 
tróle  van  den  invloed  der  oeconomische  toestanden  op  de 
schoolgaande  jeugd  is  zulk  een  uitsluiting  op  groote  schaal  niet 
juist  en  de  vergelijking  der  uitkomsten  met  die  van  anderen 
niet  mogelijk. 
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De  uit  het  onderzoek  verkregen  cijfers  worden  meestal  bijeen- 
geteld,  gedeeld  door  het  aantal  kinderen  en  het  quotiënt  als 
gemiddelde  vastgesteld.  Deze  wijze  van  handelen  is  minder 
juist,  zulk  een  gemiddelde  zegt  niets  en  beoordeeling  van  andere 
kinderen  ten  opzichte  van  zulk  een  gemiddelde  is  niet  geoor- 
loofd, Terecht  opponeert  dan  ook  Mr.  J.  H.  v.  Zanten  *)  hier- 
tegen en  ten  overvloede  wijs  ik  op  de  woorden  van  Hope  en 
Browne  2)  : ,,many  tables  have  been  published  but  they  have 
only  a limited  value  as  they  deal  in  averages  and  are  therefore 
unapplicable  to  the  individual.” 

Het  gebruik  maken  van  gemiddelden  is  wel  eens  geschikt 
om  het  niveau  te  vergelijken,  waarop  verschillende  scholen  of 
leeftijdsgroepen  of  sociale  groepen  staan,  voor  het  individu 
echter  hebben  zij  zonder  meer  weinig  of  geen  waarde  als  zoo- 
danig en  alleen  kan  de  werkelijk  practische  bruikbaarheid  van 
een  gemiddelde  verhoogd  worden  als  kan  worden,  aangetoond, 
dat  de  individueele  afwijkingen,  die  geholpen  hebben  het  gemid- 
delde te  vormen  zich  bewegen  binnen  bepaalde  grenzen  buiten 
het  gemiddelde  en  in  groot  aantal  dat  gemiddelde  naderen.  Voor 
het  beoordeelen  van  de  waarde  van  het  gemiddelde  is  het  dus 
wel  degelijk  noodig  te  weten  hoe  het  ontstaan  is.  Vergelijking 
van  de  verschillende  opgaven  omtrent  lengte  en  gewicht  uit  een 
gemiddelde  is  dan  ook  zonder  meer  niet  juist  en  men  is  niet 
gerechtigd  om  b.v.  te  zeggen,  dat  het  8-jarige  kind  in  Breslau 
1 1 9 c.M.  en  in  Bonn  1 23  lang  behoort  te  zijn. 

Hier  ligt  voor  mij  ook  een  bezwaar  tegen  het  gebruik  der 
cijfers  van  Moquette  voor  vergelijking  van  den  toestand  van 
1 905  met  den  tegenwoordigen  tijd  en  hetzelfde  geldt  ook  voor 
de  resultaten  van  Stratz. 

Een  ander  bezwaar  tegen  de  door  Moquette  genoemde  ge- 
middelden is  het  geringe  aantal  der  waarnemingen.  In  het  geheel 
onderzocht  hij  888  scholieren,  die  in  4 groepen  van  256,  1 74, 
262  en  1 96  werden  verdeeld.  Elk  van  deze  groepen  werd  weer 
in  7 leeftijdsgroepen  onderverdeeld,  zoodat  het  geheele  mate- 

-1)  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1917.  II,  p.  2069. 

2)  Hope,  Browne  and  Sherrington.  A Manual  of  Schoolhygiene,  1913. 
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riaal  van  888  personen  in  28  afdeelingen  van  verschillend 
aantal  werd  gesplitst  en  van  elk  van  die  groepen  werden  ge- 
middelden van  lengte,  gewicht  en  borstomvang  vastgesteld. 

Ook  door  Moquette  zelf  is  het  bezwaar  van  het  kleine  aan- 
tal gevoeld,  tenminste  pag.  1 79  zegt  hij : ,,Men  vergete  intus- 
schen  niet  bij  al  onze  beschouwingen,  dat  het  aantal  der  door 
ons  onderzochte  kinderen  niet  groot  is  in  vergelijking  met  bui- 
tenlandsche  onderzoekingen.”  En  op  hetzelfde  pagina  bespreekt 
hij  de  wenschelijkheid  die  hij  overwogen  had  om  zijne  groepen 
tot  de  helft  te  verminderen.  Toch  reeds  zijn  zijne  conclusies 
omtrent  het  verschil  in  lichaamsontwikkeling  evenredig  met  den 
socialen  toestand  van  het  gezin  van  groot  belang,  ook  al  mag  ik 
zijne  beschouwingen  omtrent  groei  op  verschillenden  leeftijd 
niet  uit  zijne  cijfers  zouden  meer  aanvaarden. 

Eenzelfde  bezwaar  moet  logisch  ook  gelden  tegen  de  cijfers 
van  Schuckink  Kool,  die  ter  vergelijking  met  de  cijfers  van  Mo- 
quette het  onderzoek  in  1916  volkomen  op  dat  van  Moquette 
deed  gelijken  ook  in  aantal  onderzochten,  classificatie  en  me- 
thode van  berekening. 

De  methode  bij  het  verwerken  der  cijfers  gevolgd  is  dus  van 
groot  belang  voor  de  conclusie  en  de  vergelijkbaarheid  der  uit- 
komsten lijdt,  ja  wordt  onmogelijk  indien,  ook  al  wordt  gelijke 
methode  van  onderzoek  gevolgd,  de  uitwerking  der  resultaten 
niet  gelijk  is.  Niet  alleen  bij  het  onderwerp,  dat  door  mij  thans 
wordt  behandeld,  maar  ook  in  het  algemeen  gesproken  wordtin 
de  casuistiek  in  de  geneeskunde  veel  gewerkt  met  arithmetische 
gemiddelden  uit  kleine  getallen  en  nu  is  het  wel  dikwijls  on- 
mogelijk om  grootere  getallen  te  krijgen,  maar  dan  is  men  niet 
gerechtigd  dat  gemiddelde  voor  te  stellen  als  type  van  een  biologi- 
sche eigenschap  of  afwijking  of  als  middelpunt,  waarom  zich 
zekere  gebeurtenis  met  geringe  afwijkingen  met  groote  waar- 
schijnlijkheid groepeeren  zal. 

Naast  het  uitsluiten  van  bepaalde  kinderen  wegens  ,, ziekte” 
en  het  aldus  min  of  meer  willekeurig  flatteeren  der  uitkomsten 
en  naast  de  methode  van  uitsluitend  gemiddelden  te  publiceeren, 
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is  een  derde  factor,  die  op  de  resultaten  der  onderzoekingen 
invloed  heeft:  de  verschillende  opvattingen  die  heerschen  omtrent 
de  grenzen  van  een  bepaald  leeftijdstijdvak : wat  zijn  b.v, 
7 jarigen  in  eene  statistische  opgave  ; zijn  dat  kinderen  van 
6V2 — 7V2  jaar  ; van  6% — 71/ 4,  van  7 — 772  van  7 — 8 jaar?  Al 
deze  grenzen  worden  aangenomen  en  zeer  dikwijls  niet  duidelijk 
aangegeven.  Om  een  voorbeeld  te  noemen  onderzocht  Moquette 
in  Juli  Sept.  en  Oct.  1 905  kinderen  geboren  in  1 892 — 1 898 
en  spreekt  hij  verder  over  die  kinderen  als  over  leerlingen  in  het 
7e  tot  1 3e  levensjaar.  Uit  zijne  graphiek  naast  p.  1 74  zou  men 
opmaken,  dat  deze  kinderen  bij  hem  geacht  werden  te  zijn 
672 — 1 272  jaar  en  deze  indruk  wordt  nog  versterkt  door  ver- 
gelijking van  de  tabel  voor  Zweden  van  Axel  Key  naast  p.  1 76 
bij  Moquette  met  de  tabel  van  Key  bij  Selters  Handbuch  der 
Deutschen  Schulhygiene  p.  370.  Het  9e  levensjaar,  door  Mo- 
quette genoemd,  komt  overeen  met  de  kinderen  van  8 — 9 jaar 
bij  Selter  dus  Moquettes  9e  levensjaar  is,  in  grafiek  gebracht 
872  jaar  oud. 
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7%,  8%  sfc  Ï0?8  ltzA  12%  13% 


Soholen 

ScAHAeen5esoorl 
Moquette  4%n5  €soort 
Scn  Kle£ïi2esoort 


Moquette ïeen2esoort 


Moquette  1905 


Schuckink  Kool  1916 
genormaliseerde  Ignen 

Schuckink  Kool  daarentegen  berekent  den  leeftijd  van  de- 
zelfde soort  als  de  door  Moquette  onderzochte  kinderen  bij  zijn 
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contróle-onderzoek  op  77s — 1 37s  jaar.  Bij  de  berekening  der 
resultaten  volgens  Schuckink  Kool  heeft  dit  leeftijdsverschil 
zulk  een  invloed,  dat  indien  werkelijk  dit  leeftijdsverschil  in  de 
berekening  van  Moquette  en  Schuckink  Kool  zou  bestaan  de 
conclusie  van  Schuckink  Kool,  dat  van  1 905  tot  1 9 1 6 de  toe- 
stand der  Utrechtsche  schoolkinderen  in  alle  sociale  groepen 
zou  zijn  vooruitgegaan  niet  houdbaar  zou  zijn  maar  integendeel 
achteruitgang  zou  zijn  te  constateeren,  wat  niet  juist  is. 

Ik  wijs  op  het  groote  verschil  in  conclusie,  dat  uit  zulk  een 
verwarring  voorkomen  kan. 

Een  vierde  gevaar  bij  het  maken  van  conclusies  is  de  reeds 
genoemde  waarneming  van  Schmid  Monnard,  dat  lengtegroei 
(en  gewichtstoename)  in  het  verloop  van  het  jaar  intensiteits- 
wisselingen  vertoonen,  die  ik  zou  willen  noemen  ,,seizoen- 
schommelingen”  waarbij  de  lengtegroei  van  September  tot  Ja- 
nuari gering  is  en  de  gewichtstoename  van  Februari  tot  Juni 
bijna  stilstaat.  Dit  heeft  ten  gevolge  moeielijke  vergelijkbaarheid 
van  resultaten  in  verschillende  maanden  van  het  jaar  verkregen. 

Interessant  is  het  in  verband  hiermede  te  vermelden  de 
waarneming  van  v.  Voorthuizen  ’)  die  reeds  sinds  eenige  jaren 
de  gemiddelden  der  gewichten  der  in  April  toegelaten  6-jarigen 
(6 — 67s  jaar  oud)  lager  vindt  dan  die  van  denzelfden  leeftijds- 
groep, die  in  October  worden  toegelaten.  Het  zij  mij  vergund 
ondanks  de  aangehaalde  bezwaren  tegen  gemiddelden  deze 
regelmatig  voorkomende  verschillen  even  te  bespreken. 

De  waarneming  vanv.  Voorthuizen  is  dezelfde  als  deseizoen- 
schommeling,  immers  de  6-jarigen  van  April  zijn  de  572-jarigen 
van  October  van  het  vorige  jaar,  wier  gewichtstoename  sinds 
Februari  bijna  stilstaat,  terwijl  de  572-jarigen  van  April  sinds 
uni  tot  October  geregeld  toenemenden  gewichtsgroei  hadden. 

De  verklaring  van  eene  verlangzaming  van  groei  gedurende 
den  winter  is  niet  gemakkelijk  en  moet  geheel  gescheiden  worden 
van  pogingen  tot  verklaring  van  de  daling  van  het  gemiddelde 
gewicht  in  April.  Voor  deze  laatste  zou  in  aanmerking  komen 
de  mogelijkheid  van  minder  goede  voeding  door  slechter  socialen 
])  v.  Voorthuizen,  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1918. 1,  265. 
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toestand  der  ouders  gedurende  den  winter  of  neerdrukken  van 
het  gemiddelde  door  groote  afwijkingen  in  gewicht  van  eenige 
of  meerdere  kinderen  door  in  het  winterseizoen  doorgemaakte 
ziekten.  Deze  beide  verklaringen,  die  ik  hoorde  aannemen  mogen 
voldoende  zijn  de  afwijking  van  het  gemiddelde  duidelijk  te 
maken,  voor  eene  verklaring  van  algemeene  vertraging  van  den 
groei  zijn  zij  onvoldoende.  Veeleer  waag  ik  het  als  mogelijk 
aan  te  stippen  de  volgende  twee  oorzaken  : 

1 °.  De  tot  voor  eenige  jaren  geldende  meening,  dat  de  stof- 
wisseling bij  gelijke  arbeidspraestatie  niet  verandert  bij  verschil 
in  temperatuur  van  de  lucht  (Moquette  p.  8 en  p.  1 05),  dus 
’s  winters  en  zomers  dezelfde  zou  zijn  en  in  de  tropen  even 
groot  zou  zijn  als  in  de  koudere  luchtstreken  (Eykman  *)  wordt 
niet  bevestigd  door  Lusk 2),  die  integendeel  verschil  tusschen 
warmte  productie  bij  gemiddelde  en  lage  temperatuur  der  lucht 
vindt  terwijl  Rubner  voor  cavia’s  de  C O2  afgifte  als  uitdrukking 
der  intensiteit  der  dissimilatie  in  de  stofwisseling  als  volgt  aan- 
geeft, waarbij  de  koolzuur  afgifte  bij  0°  buitentemperatuur  als 
1 00  wordt  berekend: 


buitemtemp. 

Koolzuurafgifte 

0° 

100 

11 

74 

21 

61 

26 

53 

30 

45.4 

35 

43.6 

Verhooging  van  dissimilatie,  van  stofwisseling  dus  bij  daling 
van  de  temperatuur  der  buitenlucht.  Zou  het  nu  niet  mogelijk 
zijn,  dat  deze  hoogere  eischen  aan  de  warmteproductie  gesteld 
eene  tot  over  den  winter  reikende  remming  in  de  appositie 
dus  in  den  groei  zouden  veroorzaken  ? 

0 C.  Eykman.  Beitrage  zur  Kenntnis  des  Stoffw.  des  Tropenbewohner.  Virchows 
Archiv.  B.  133.  Pflug.  Archiv  en  Ned.  Tijdschr.  v.  Ceneesk,  1897.  Comm.  bij 
Moquette. 

-)  Lusk.  The  dements  of  the  Science  of  Nutrition.  2e  Ed.  Philadelphia,  1909. 

8)  A.  Lipschütz  Stoffwechsel  und  Energiewechsel  der  Menschen,  1914. 
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2°.  Meer  gezocht  misschien  is  de  verklaring,  dat  de  oorzaak 
zou  liggen  in  een  oudere,  misschien  reeds  phylogenetisch  aan- 
wezige raseigenschap,  ontstaan  in  eene  phase  der  evolutie  der 
menschheid  toen  alleen  de  winter  kon  worden  gepasseerd  met 
behulp  van  in  reserve  gelegd  voedsel  naast  de  spaarzame  voe- 
ding, terwijl  dan  naast  dissimilatie  der  reservedepots  zuinigheid 
werd  betracht  met  appositie. 

Welke  verklaring  van  de  verlangzaming  van  den  groei  in 
winter  en  voorjaar  echter  ook  moge  gelden,  vast  staat,  dat  bij 
het  trekken  van  conclusies  omtrent  voor-  of  achteruitgang  zoo- 
wel van  een  individu  als  van  leeftijds-  of  sociale  groepen  reke- 
ning met  dit  verschijnsel  zal  moeten  worden  gehouden ; en  al 
behoeft  de  regelmaat  van  deze  seizoenschommeling  nog  nadere 
contróle,  het  is  nu  niet  de  tijd  deze  controle  uit  te  oefenen  en 
moeten  wij  het  verschijnsel  voorloopig  als  regelmatig  aannemen. 

Vooral  daarom  is  de  seizoenschommeling  in  den  groei  van 
actueel  helang , omdat  de  neiging  bestaat  om  door  herhaalde 
metingen  en  wegingen  de  lichamelijke  gevolgen  van  den  oeco- 
nomischen  toestand  na  te  gaan  en  feitelijk  uit  vergelijking  van 
herhaalde  waarnemingen  alleen  conclusies  te  trekken  zijn  uit  de 
resultaten  van  waarneming  in  hetzelfde  jaargetijde  van  verschil- 
lende jaren,  eene  methode  dus,  die  zeker  voor  wetenschappe- 
lijke studie  van  het  algemeen  sociaal  verschijnsel,  van  groot 
belang  is  maar  voor  het  individu  niet  eene  voldoende  waarschu- 
wing tot  tijdige  hulp  aanbiedt. 

Hieruit  volgt  dus,  dat  contróle  van  den  groei  eene  methode 
is,  te  langzaam  om  practisch  bruikbaar  te  zijn  om  voor  indivi 
dueele  afwijkingen  door  voedingstekort  tijdig  maatregelen  te 


nemen. 


II.  Conclusies  uit  eéne  waarneming. 

Geeft  dus  het  controleeren  van  den  groei  geen  bevredigend 
resultaat  door  het  tijdroovende  der  methode,  het  waarnemen 
van  afwijkingen  in  de  lengte  zal  evenmin  voor  ons  doel  geschikt 
zijn.  Immers  die  lengteafwijkingen  zijn  juist  gevolgen  van  ver- 
mindering van  groei,  dus  uiten  zich  ook  eerst  na  langeren  tijd 
van  het  bestaan  der  schade. 

Als  maatstaf  is  de  lengte  dan  ook  voor  ons  niet  bruikbaar  en 
temeer  niet,  omdat  de  lengteverschillen  sterk  onder  den  invloed 
van  ras-  en  familie-eigenschappen  verkeeren  zoodat  de  beoor- 
deeling  van  kleinere  lengteafwijkingen  onbetrouwbaar  zou  zijn. 

Anders  staat  het  met  het  gewicht.  Oppervlakkig  beschouwd 
zouden  de  ge wichtsaf wijkingen  als  maatstaf  kunnen  dienen  want 
een  vroeg  gevolg  van  voedseltekort  moet  immers  benadeeling 
van  het  gewicht  zijn.  Welk  deel  van  ons  gewone  voedsel  ook 
te  kort  wordt  verstrekt  zonder  dat  een  overmaat  van  een  andere 
stof,  die  het  tekort  vervangen  kan  aanwezig  is,  steeds  moet  het 
gewicht  lijden. 

Onvoldoende  koolhydraat-toevoer  spreekt  het  glycogeen- 
depot  en  misschien  desnoods  het  vetdepot  aan,  ja  bij  het  tekort- 
schieten van  beiden  kan  het  lichaam  zelfs  eiwit  desamideeren 
om  verbrandingsmaterieel  te  maken. 

Is  de  vetvoorziening  van  het  lichaam  te  gering,  ook  al  ware 
de  eiwit-toevoer  voldoende,  dan  wordt  ook  al  het  depotvet 
aangesproken.  Bij  de  bespreking  van  partieele  ondervoeding 
door  onvoldoende  vet-  of  koolhydraat-voedsel  komt  natuurlijk 
ook  de  quaestie  der  vervangbaarheid  van  elkander  in  het  voedsel. 

Het  is  bekend,  dat  veel  er  op  wijst,  dat  de  vroeger  zoo  alge- 
meen aangenomen  vervangbaarheid  in  hoeveelheden,  omgekeerd 
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evenredig  aan  hunne  calorische  energie  niet  juist  is  en  van  beide 
stoffen  zekere  quanta  onmisbaar  en  onderling  onvervangbaar 
zijn.  Ook  al  is  de  beteekenis  van  het  vet  in  dezen  nog  niet 
duidelijk,  van  de  koolhydraten  weten  wij,  dat  zij  meer  dan  de 
vetten  tegen  eiwitafbraak  beschermen  (Landergren1).  En  ook 
Cathcart2)  toonde  aan,  dat  alleen  koolhydraten  de  kreatinin- 
afscheiding  bij  honger  kan  verminderen  bij  den  mensch,  terwijl 
Rosé  3)  hetzelfde  voor  dieren  bewees.  Zelfs  gaat  Cathcart 
zoover,  dat  hij  aanneemt,  dat  het  reeds  afgebroken  weefsel 
eiwit  weer  zou  worden  opgebouwd  bij  nieuwe  toevoer  van 
koolhydraat. 

De  uitspraak  van  Landergren,  dat  het  eiwitverval  bij  suiker- 
eiwithonger  grooter  is  dan  bij  veteiwithonger,  bevestigd  door  de 
Amerikaansche  onderzoekingen  is  eene  ernstige  vingerwijzing 
naar  de  onderlinge  gedeeltelijke  onvervangbaarheid  van  kool- 
hydraten en  vetten. 

Het  is  dan  ook  te  verwachten,  dat  een  te  kort  aan  een  van 
beide  afbraak  en  schade  in  het  gewicht  ten  gevolge  zal  hebben. 

Wat  de  eiwitten  betreft,  een  absoluut  te  kort,  zoowel  als  een 
relatief  te  kort  door  het  ontbreken  van,  voor  de  synthese  van 
lichaamseiwitten  onmisbare  aminozuren  in  den  zin  van  Abder- 
halden  zal  niet  onmiddellijk  een  duidelijk  bemerkbaar  gewichts- 
verlies uit  eiwitafbraak  geven  immers  het  „Abnützungs”  quotum 
van  Rubner  is  slechts  4 a 5 % der  eiwitreincaloriën  v/h  voedsel ; 
maar  Forster4)  wijst  er  reeds  op,  dat  uit  het  lichaamsei wit  wor- 
den gevormd  o.a.  de  fermenten,  de  endocrine  producten,  anti- 
stoffen ; zoodat  juist  aan  die  stoffen  gebrek  kan  ontstaan  en 
daardoor  zou  dan  m.  i.  stofwisselingstoornis  en  gewichtsverlies 
kunnen  ontstaan. 


*)  Landergren.  Skand.  Archiv.  f.  Physiologte  XIV. 

2)  Cathcart.  Ueber  die  Zusammensetzung  des  Hungerharns.  Biochem  Zeitschr. 
6.  1907. 

3)  Rosé.  The  influence  of  various  foodstufs  on  the  elemination  of  creatinin.  Un- 
published  experiments. 

4)  J.  Forster.  Die  Frage  des  kleinsten  Eiwiesbedarfs.  Bericht  des  Congress  f. 
Hygiene  und  Demografie,  2,  1908. 

Mendel  en  Rosé.  Studies  on  the  metabolism  of  creatin  and  creatinin.  Journ.  Biolog 
Chem.  10,  1911. 
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Daarnaast  wijst  Mc.  Cay  *)  op  de  meer  verwijderde  gevolgen 
van  eene  lage  eiwitvoeding  hoewel  nog  boven  de  rantsoenen, 
gegeven  bij  de  proeven  van  Chittenden.  Het  bloed  zou  volgens 
Mc.  Cay  minder  haemaglobingehalte  en  bloedlichaampjes  de 
groei  en  het  contractievermogen  der  spieren  minder  zijn. 

En  zelfs  Chittenden*  2)  ging  bij  zijn  proeven  slechts  geleide- 
lijk over  tot  verminderde  eiwitvoeding  opdat  aanpassing  moge- 
lijk zou  zijn,  eene  mogelijkheid  die  in  crisistijd  niet  altijd  gege- 
ven zal  zijn.  Dat  de  geleidelijke,  langzame  overgang  hierbij  van 
waarde  is  bewijzen  de  verschillende  resultaten  der  proeven  op 
honden  genomen  door  Munk  (1891  — 1893),  Rosenheim 
(1891  — 1 893)  en  Jagerroos  ( 1 902)  die  ongunstige  resultaten 
kregen  tegenover  Chittenden’s  honden,  die  een  leven  kort  bij 
de  onderste  eiwitgrens  konden  verdragen  maar  bij  wie  slechts 
geleidelijk  tot  het  dieet  was  overgegaan. 

Toch  wijzen  Chittenden’s  proeven  op  de  mogelijkheid  van 
belangrijke  vermindering  van  het  eiwit-dieet  zonder  schade 
maar  onder  gunstige  omstandigheden,  d.w.z.  geleidelijke 
overgang  en  „mits  voldoende  ander  voedsel  gegeven  wordt om- 
standigheden, die  de  practische  waarde  verminderen  en  die  voor 
onzen  crisistijd  als  bezwaren  medetellen  tegen  de  mogelijkheid 
van  inkrimping  van  de  eiwitvoeding  naast  de  reeds  vroeger  geuitte 
bezwaren  van  een  Noël  Paton,  die  liever  zich  aan  een  intoxicatie 
door  te  veel  eiwitgebruik  waagt  dan  aan  Chittendens  dieet;  van 
Benedikt,  van  Albertoni  en  Rossi,  Mc.  Cay,  e.a. 

Partieele  eiwitondervoeding  zal  misschien  niet  direct  tot 
uiting  komen  in  het  gewicht  maar  zal  niet  nalaten  secundair  hare 
sloopende  werking  te  doen  bemerken  in  het  gewicht  vooral  als 
de  dieetverandering  niet  geleidelijk  gaat  en  vergezeld  wordt  van 
vermindering  van  het  overige  voedsel  ook  al  blijft  de  quantiteit 
daarvan  nog  voldoende. 

*)  Mc.  Cay.  Investigations  on  Bengal  jail  dietaries  with  some  observations  on  the 
influence  of  dietary  on  the  physical  development  and  wellbeing  of  the  people  of  Bengal. 
Scientific  memoirs  by  officers  of  the  Medical  and  Sanatory  Departments  of  the 
Government  of  India  Calcutta  No.  37,  1910. 

2)  Chittenden,  Physiological  economy  of  nutrition,  1904.  — Nutrition  of 
1907. 
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Op  nog  eene  andere  partieele  ondervoeding  moet  ik  wijzen 
naast  gebrek  aan  zouten  n.1.  op  onvoldoende  toevoer  van  vita- 
minen. Gebrek  aan  deze  stoffen  zien  wij  volgen  door  avitaminosen 
waarbij  wij  vrij  vroeg  vermagering  zien  optreden. *)  Reeds  het 
baanbrekende  werk  over  polyneuritis  gallinarum  van  Eykman 
(VirchowArchiv.  1 897)1 2)spreektvanvermageringdezer  vogels. 
In  een  later  stadium  van  avitaminose  (b.v.  bij  berri  beri)  is  soms 
echter  waterzucht  mogelijk,  iets  wat  vroeger  in  Bengalen  3)  en 
nu  in  Oostenrijk  en  Duitschland  ook  waargenomen  schijnt  te 
worden  zonder  dat  dit  altijd  uit  avitaminose  wordt  verklaard. 
In  het  algemeen  gesproken  kunnen  wij  dus  aannemen,  dat  ook 
een  partieel  te  kort  aan  voedsel,  onverschillig  in  welk  deel  van 
onzen  voedseltoevoer  het  te  kort  zit,  schade  aan  het  lichaam 
doet,  die  zich  mede  vrij  vroeg  zal  uiten  in  invloed  op  het  lichaams- 
gewicht. Of  nu  die  invloed  duidelijk  wordt  door  langzamer 
gewichtsgroei,  stilstand  of  achteruitgang  is  slechts  een  gradueel 
verschil.  Ik  elk  geval  zou  dus  waarneming  van  het  lichaams- 
gewicht practisch  een  bruikbare  maatstaf  kunnen  zijn  ter  beoor- 
deeling  van  den  voedingstoestand  als  ons  slechts  een  goed 
vergelijkingsgewicht  ten  dienste  stond. 

Ook  hier  ontbreekt  ons  dit,  ook  hier  het  verschijnsel  van 
Schmid  Monnard,  ook  hier  de  onmogelijkheid  om  standaard- 
gewichten vast  te  stellen  en  de  tabellen  en  lijsten,  in  de  hand- 
boeken opgegeven  voor  allerlei  steden  of  landen  zijn  hierbij 
eenvoudig  van  onwaarde. 

1)  C.  Funk.  Ergebnisse  der  Physiologie  XIII,  1913. 

-)  Eykman.  VirchowArchiv.  1897. 

3)  Greig.  Scientific  memoirs  by  officers  of  the  Medical  and  Sanatory  department 
of  the  Gov.  of  India  1911  — 45. 


Borstomvang. 


Naast  het  bepalen  van  lengte  en  gewicht  wordt  hier  en  daar 
de  methode  toegepast  van  het  meten  van  den  borstomvang  om 
tot  een  inzicht  in  den  voedingstoestand  van  een  individu  te 
komen.  Ook  deze  wijze  van  handelen  kan  niet  tot  een  resultaat 
voeren.  De  borstomvang  immers  is  al  evenzeer  als  de  lengte 
afhankelijk  van  den  beengroei  en  daarbij  komt  nog,  dat  het  zeer 
moeielijk  zal  zijn  steeds  te  onderzoeken  in  dezelfde  phase  van 
de  ademhaling  terwijl  de  extreme  standen  van  in  en  exspiratie, 
die  soms  beiden  worden  waargenomen,  opgeteld  en  door  2 ge- 
deeld, niet  door  elk  kind  juist  worden  bereikt  zonder  oefening 
en  bovendien  niet  alleen  van  den  voedingstoestand  afhangen, 
maar  ook  van  de  lengte  der  spieren,  der  ribbebraakbeenderen 
en  de  bewegelijkheid  der  ribben  ; zoodat  in  de  later  te  bespreken 
methoden  deze  bezwaren  als  bronnen  van  onjuiste  conclusies 
moeten  gelden. 


Verhouding  van  lengte  en  gewicht. 


De  moeielijkheid  om  gevolgtrekkingen  te  maken  uit  de  resul- 
taten van  wegen  en  meten  afzonderlijk  heeft  daarna  in  over- 
weging doen  nemen  of  er  geen  betrekking  bestaat  tusschen 
lengte  en  lichaamsgewicht. 

Het  is  duidelijk,  dat  er  werkelijk  eenige  betrekking  bestaat, 
maar  lastiger  is  het  antwoord  te  geven  op  de  vraag  of  deze 
betrekking  kan  worden  uitgedrukt  in  eene  constante,  zoodat 
voor  een  normaal  kind  eene  vaste  verhouding  bestaat  tusschen 
lengte  en  gewicht. 

Vanzelf  spreekt,  dat  eene  constante  verhouding  gedurende 
den  groeileeftijd  zonder  correctiegetal  niet  mogelijk  is,  daar  de 
gewichtsgroei  toeneemt  in  verband  in  groei  in  drie  afmetingen, 
terwijl  lengtegroei  slechts  in  ééne  afmeting  toeneemt.  Het  quo- 

t^ent  Tëngïë" = T moet  dus  tijdens  den  groei  geregeld  grooter 
worden. 

Om  dit  bezwaar  te  ondervangen  is  voorgesteld  eene  con- 
stante te  vinden  in  het  quotiënt  van  gewicht  en  derde  macht  van 

de  lengte.  Als  deze  verhouding  constant  zou  zijn  zou  — N, 
waarin  N de  constante  is  zijn. 

Is  nu  het  soortelijk  gewicht  van  het  lichaam  M en  de  drie 


verschillende  afmetingen  L,  S en  F dan  is  M = jjgp  terwijl  bij 
G + g 

groei 


= Men  (ïr+i)!  = N. 


M 


Hieruit  volgt  N 
G 


(L  + 1)  (S  + s)  (F  -j-  f) 

_G  G + g r G 

L3  (L  + l)3  or  G + g 


L3 


LSF 


Q g Q 

(L  + 1)  (S  + s)  (F  + f)  °f  CÏ+g 


(L  + l)3 

LSF 


en 


(L  + 1)  (S  + s)  (F  + f) 
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Dit  laatste  nu  kan  alleen  juist  zijn  in  speciale  gevallen  en  juist 
vooral  als  de  groei  van  S,  L,  F in  gelijke  procentverhoudingen 
plaats  vindt,  terwijl  elke  afwijking  direct  haar  invloed  in  de  2e 
macht  doet  gelden.  Dat  maakt  dus  ook  het  vinden  van  eene 
betrouwbare  constante  hier  min  waarschijnlijk. 

Naast  deze  methode  is  de  eenvoudige  verhouding 
G (in  K°)  = L (in  c M)  — 100. 

Voor  kinderen  van  6 a 7 jaar  is  deze  methode  onbruikbaar  en 
later  weinig  bruikbaar. 


Andere  Verhoudingscijfers. 


Naast  deze  verhouding  tusschen  gewicht  en  lengte  is  ook 
gepoogd  gebruik  te  maken  van  andere  verhoudingen  om  een 
inzicht  te  krijgen  in  den  voedingstoestand  en  wel  zijn  hiervoor 
verschillende  verhoudingen  overwogen. 

1 °.  Oppenheimer l)  stelt  voor  den  omvang  van  den  bovenarm 
te  vermenigvuldigen  met  1 00  en  daarna  te  deelen  door  den  om- 
vang van  den  borstkas.  Deze  methode  wordt  gevolgd  te  Ant- 
werpen.2) Evenwel  gelden  hiertegen  vooreerst  de  bezwaren  van 
juiste  bepaling  van  den  borstomvang  en  vervolgens  het  bezwaar, 
dat  elke  fout  in  meting  van  den  bovenarm  verhonderdvoudigd 
wordt,  terwijl  bij  meting  van  den  bovenarm  het  resultaat  zeer 
zal  afhangen  van  de  plaats  waar  de  bovenarm  gemeten  wordt 
en  van  de  mate  van  contractie  der  spieren. 

2°.  Van  Fransche  zijde *)  is  aanbevolen  de  verhouding  tus- 
schen lengte  gewicht  en  borstomvang  bv.  L — (G  + borstomv.) 
door  Piquet  aangegeven  en  door  Mayret 

borstomv.  bij  inspiratie-f- borstomv.  bij  exspiratie 
2 

ook  hier  gelden  de  bezwaren  tegen  conclusies  uit  meting  van 
den  borstomvang. 


1)  Dr.  Wijsman,  Pais,  December  191 7. 

2)  Schuyten,  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1918. 1,  pag.  808. 
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3°.  Volgens  Mc.  Donald 2)  in  Washington  bestaat  eene  ver- 

I 1.  1 00  X schedelomtrek  •,  , n 

houding  — ft . waaruit  eene  constante  voor  eiken 

° lichaamslengte 

leeftijd  resulteert,  die  vrij  regelmatig  tusschen  8 en  1 5 jaar  daalt 
van  42.9  tot  35.1 . Evenwel  zegt  deze  verhouding  misschien  iets 
voor  regelmatigen  skeletgroei,  dus  voor  langdurig  werkende  in- 
vloeden maar  iets  omtrent  voedingstoestandveranderingen  kan 
hieruit  niet  afgeleid  worden,  vooral  niet  als  zij  kort  hebben  be- 
staan. 

4°.  Binet1)  bepaalt  niet  alleen  den  voedingstoestand,maar  den 
geheelen  physieken  toestand  uit  lengte,  gewicht,  biacrominaal 
afstand,  longcapaciteit  en  kracht  van  den  handdrukin  vergelijking 
met  gemiddelden.  Deze  methode  geeft  zeker  meer  waarborgen 
maar  is  omslachtig  en  lijkt  mij  op  sommige  punten  verwarrend. 
Welkeconclusieb.v.moetmen trekken  als  de  lengte  grooter  is  en 
hetgewichtkleiner  dan  het  gemiddelde,  dat  men  bezit;  of  als  L en 
G te  laag  zijn  en  de  longcapaciteit  grooter  dan  het  gemiddelde  ? 

5°.  Geheel  anders  dan  de  vorige  is  de  methode  van  Oeder !), 
die  een  huidplooi  van  den  buik  oplicht  en  de  dikte  ervan  aan 
den  basis  meet.  Het  bezwaar  hiertegen  door  Wijsman1)  aan- 
gevoerd, dat  rijkelijk  vet  niet  altijd  een  teeken  van  gezondheid 
is,  b.v.  bij  obesitas  en  bij  abnormale  vetaanwas  bij  longtubercu- 
lose  3) , mag  ik  in  mijn  betoog  niet  laten  gelden  als  bezwaar  tegen 
deze  methode  speciaal  in  vergelijking  met  andere  methoden,  daar 
dit  abnormale  vet  niet  alleen  invloed  heeft  op  de  dikte  van  de 
huidplooi  maar  ook  op  het  gewicht,  zoodat  dit  bezwaar  tegen 
andere  methoden  waarbij  van  het  gewicht  wordt  gebruik  gemaakt 
ook  gelden  moet. 

Grooter  echter  is  mijn  bezwaar  tegen  de  methode,  dat  vol- 
gens mijne  meening,  de  spanning  van  de  huid  verschillen  zal 
bij  gelijke  massa  onderhuidsvet,  al  naarmate  de  onderzochte 


1)  Dr.  Wijsman  Pais  December  1917. 

2)  Bij  Selter.  Handbuch  der  Duitschen  Schulhygiene,  1914,  p.  369:  Lucy  Ernst 
Hoesch.  Das  Schulkind  usw.  p.  92.  Leipzig,  1 906. 

3)  Sabourin.  Les  tuberculeux  qu’il  faut  faire  maigrir. 
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persoon  op  dat  oogenblik  vet  in  depot  afzet  of  reeds  meer  vet 
heeft  gehad  en  vermagerende  is,  en  daarmede  is  de  basis  van 
de  huidplooi  niet  constant  waardoor  verschillen  in  de  uitkom- 
sten ontstaan,  die  bij  de  kleine  absolute  getallen,  die  men  vin- 
den zal  groote  relatieve  fouten  zullen  mogelijk  maken. 

6°  Naast  de  tot  nu  toe  genoemde  methoden  wordt  het 
schatten  van  den  voedingstoestand  veel  toegepast  en  hoewel 
deze  methode  veel  aantrekkelijks  heeft,  is  het  een  zuiver  sub- 
’ectieve,  met  het  gevolg  dat  de  resultaten  zeer  uiteenloopen 
(Schuckink  Kool)  *).  Een  practiseerend  arts,  die  veel  „zieken” 
ziet  zal  b.v.  een  leerling  eerder  als  „voldoende”  of  „goed” 
schatten  dan  een  beroepsschoolarts  die  ook  gewend  is  vele 
gezonde  kinderen  de  revue  te  laten  passeeren. 

Als  aanvullingsmethode,  in  combinatie  dus  met  eene  andere 
meer  objectieve  is  deze  werkwijze  stelling  in  overweging  te 
nemen  hoewel  natuurlijk  het  bezwaar  van  hettijdroovende  aan- 
en  uitkleeden  van  grootere  getallen  ook  hier  geldt. 


1)  Ned.  Tijdschr.  v.  Geneesk.,  1917.  II,  p.  342. 


Invloed  van  den  leeftijd. 


In  alle,  tot  nu  toe  besproken  methoden  is  geen  plaats  inge- 
ruimd voor  den  invloed,  die  de  leeftijd  van  het  kind  moet  heb- 
ben op  de  waardeering  der  resultaten  van  het  onderzoek.  Toch 
is  het  zeer  duidelijk,  dat  elke  bepaalde  lichaamsafmeting,  dus 
ook  eene  bepaalde  lengte,  een  bepaald  gewicht,  eene  verhou- 
ding tusschen  afmetingen  een  geheel  verschillende  beteekenis 
heeft  voor  twee  kinderen,  die  1 a 2 jaar  in  leeftijd  verschillen. 
Wat  voor  den  een  voldoende  zal  zijn,  zal  voor  den  andere  als 
ruim  en  voor  een  derde  als  onvoldoende  en  als  beslist  achter- 
blijven in  ontwikkeling  kunnen  worden  beschouwd. 

Zonder  twijfel  is  het  dus  noodig,  dat  de  invloed  van  den 
leeftijd  tot  uitdrukking  komt  in  het  resultaat  der  waarneming  en 
deze  overweging  heeft  er  dan  ook  toe  geleid  om  te  zoeken 
naar  eene  uitdrukking  van  den  voedingstoestand  die  daarmede 
rekening  houdt. 

Zulk  eene  uitdrukking,  eene  formule,  als  men  wil,  die  voor 
alle  leeftijdsgroepen  van  den  schoolplichtigen  leeftijd  zou  gel- 
den zou  niet  onbelangrijke  voordeelen  aanbieden,  immers  verge- 
lijking tusschen  kinderen  van  verschillenden  leeftijd  van  één 
gezin  zou  mogelijk  worden  evenals  tusschen  groepen  van  ver- 
schillenden leeftijd  en  deze  voordeelen  acht  ik  groot  genoeg 
om  elke  poging  in  die  richting  gedaan  te  overwegen.  Te  meer 
zou  een  dergelijke  formule  van  belang  zijn  omdat  ook  voor  het 
zelfde  kind  op  verschillende  leeftijden  wijzigingen  in  den  voe- 
dingstoestand te  controleeren  zouden  zijn. 
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I.  Formule  van  Wijsman. 


Door  Wijsman1)  wordt  voorgesteld  de  formule  G = L 
waarbij  G het  gewicht  is,  L de  lengte,  t de  leeftijd.  De  waarde 
t ^ L geeft  dus  hier  het  gewicht  aan  dat  een  kind  van  t jaar 

hebben  moet.  Aan  de  formule  is  echter  een  zeer  groot  bezwaar 
verbonden ; het  getal  1 1 is  nl.  geen  constant  getal  maar  moet 
voor  burgerscholieren  1 2 zijn,  voor  meisjes  10a  11;  daarbij 
komt  nog,  dat  voor  1 2 a 1 4 jarige  kinderen  van  zeer  gegoeden 
inplaats  van  t,  2t  moet  worden  genomen.  Natuurlijk  is  het  kiezen 
wie  1 0,  wie  1 1 , wie  1 2 moet  hebben  en  voor  wie  t of  2t  moet 
genomen  worden  absoluut  willekeurig  en  is,  bij  het  toepassen 
der  formule,  de  lichamelijke  schatting  eenvoudig  vervangen  door 
eene  sociale  schatting  binnen  enger  grenzen.  Voor  practische 
toepassing  acht  ik  het  dan  ook  noodig,  dat  de  formule  nog  worde 
herzien. 


1)  Pais,  December  1 91 7 


II.  Formule  van  Tuxford. 


In  Engeland  was  het  Tuxford.  (Schoolhygiene  Juni  1917), 
die  niet  tevreden  met  de  daar  gebruikte  index 

100  l^G 
L 


eene  formule  voorsloeg,  die  verschillend  voor  jongens  en  meisjes 
bij  beiden  het  normale  cijfer  1 000  als  uitkomst  moest  hebben. 
De  formule  luidde 


G (in  gr.)  381  — Leeftijd  in  maanden 
L (in  cMÖ  X 54 


= 1000 


voor  jongens  en 


iooo=£x 


354  — Leeftijd  in  maanden 
48 


voor  meisjes.  Bij  900  als  uitkomst  wordt  de  voedingstoestand 
als  slecht  beschouwd;  matig  (,,poor”)  tusschen  910  en  950; 
normaal  („fair”)  tusschen  950  en  1 050  en  goed  boven  1 050. 

Hij  beveelt  de  Iformule  als  practisch  aan  voor  kinderen  van 
4 — 1 5 jaar  en  zou  volgens  hem  individueel  bruikbaar  zijn. 

Een  onderzoek  in  1 909  en  1910  van  A.  Creenwood  (the 
health  and  physique  of  school  children)  werd  aldus  door 
Tuxford  en  Ashleigh  Gleyg  nagerekend,  evenwel  betreft  deze 
contróle  alleen  gemiddelden,  door  Greenwood  gepubliceerd  en 
tegen  deze  gemiddelden  zelf  voert  Tuxford  bezwaren  aan  ,,the 
averages  at  certain  ages  ware  not  true  mean  measurements, 
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owing  to  the  mode  of  selcction  of  childrea  for  medical  in- 
spection. 

De  formule  zelf  is  iets  gecompliceerder  dan  die  van  Schuc- 
kink  Kool,  er  zijn  meer  berekeningen  bij  noodig.  De  waarde  der 
formule  zou  experimenteel  moeten  gecontroleerd  worden,  iets 
wat  in  het  artikel  van  Tuxford  zelf  nagenoeg  geheel  achter- 
wege blijft. 


III.  Formule  van  Schuckink  Kool. 


DoorSchuckinck  Kool1)  is  eene  methode  voorgesteld,  waarin 
gebruik  wordt  gemaakt  van  het  quotiënt  ^ waarbij  het 

gewicht  in  kilos,  de  lengte  in  meters  wordt  uitgedrukt,  Hiervan 
wordt  de  leeftijd  afgetrokken  en  dit  verschil  om  grooter  uitsla- 
gen te  krijgen  met  1 0 vermenigvuldigd : — t ^ 1 0 dus,  of  als 

als  men  het  gewicht  in  grammen,  de  lengte  in  centimeters  uit- 
drukt ^ — 1 0 t. 

Zooals  reeds  gezegd  is,  is  het  quotiënt  -j-  geen  constante 

waarde,  daar  G stijgt  volgens  eene  kubieke  maat  en  L volgens 
eene  lengtemaat.  Deze  stijging  heeft  bij  den  groei  echter  plaats 
gedurende  het  toenemen  van  den  leeftijd  zoodat  vermindering 
van  het  quotiënt  met  het  cijfer  van  den  leeftijd  compenseerend 

tegen  het  toenemen  van  optreedt,  terwijl  vertraging  in  het  toe- 
nemen  van  of  stilstand  ervan  de  uitkomst  der  uitdrukking 

Q 

-jj  — t doet  dalen. 

Q 

Ideaal  zou  natuurlijk  deze  formule  zijn  als  de  groei  van  ^ 

even  groot  was  als  het  toenemen  van  t.  Of  en  in  hoeverre  dat 
werkelijk  het  geval  is  kan  alleen  empirisch  worden  vastgesteld 
daar  dit  zeer  waarschijnlijk  langs  theoretischen  weg  niet  kan 


a)  Schuckink  Kool,  l.c. 
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worden  uitgemaakt  omdat  het  quotiënt  en  de  leeftijd  geheel  on- 
gelijksoortige grootheden  zijn.  Een  ding  is  echter  zeker,  dat  ook 
al  zou  de  formule  voor  een  bepaald  levenstijdperk  constant  zijn, 
zij  niet  kan  gelden  voor  het  geheele  leven  daar  zoowel  het  toe- 
nemen van  G als  dat  van  L eens  moet  eindigen  terwijl  t voort- 
durend en  regelmatig  stijgen  moet. 

Aangenomen  echter  een  oogenblik  dat  gedurende  den  school- 
plichtigen  leeftijd  en  desnoods  even  daarboven  en  daarbeneden 

(j 

•jJ  — t eene  constante  was  dan  is  het  van  belang  na  te  gaan 

welke  invloeden  storing  in  deze  verhouding,  dus  afwijkingen 
van  de  constante  kunnen  teweegbrengen. 

Dergelijke  storingen  kunnen  alleen  invloed  doen  gelden  op 
G of  op  L aangezien  t onafwijsbaar  regelmatig  stijgen  moet.  Nu 
zijn  storingen  op  G en  L meestal  van  dien  aard,  dat  zij  op  beiden 
in  dezelfde  richting  in  werken,  d.w.z.  dezelfde  storing  zal  slechts 
zeer  zelden  G vergrooten  en  tegelijk  L verminderen  of  omge- 

keerd,  zoodat  aan  het  quotiënt  hierdoor  toch  een  zekere  mate 

van  stabiliteit  wordt  verzekerd  waardoor  de  afwijkingen  niet  te 
grillig  worden. 

G 

De  storingen  nu,  die  in  de  regelmatige  stijging  van  kunnen 

zijn  van  accidenteelen  aard  of  kunnen  zijn  regelmatig  optredende 
storende  invloeden. 

De  regelmatig  optredende  storingen  zullen  vooral  moeten 
zijn  de  seizoenschommeling  van  Schmid  Monnard  en,  indien 
deze  geregeld  zou  optreden,  het  tijdperk  van  tweede  gezetheid 
volgens  Stratz.  De  snellere  groei  tegen  de  puberteit  valt  buiten 
den  schoolplichtigen  leeftijd  dus  kan  ik  dien  buiten  beschou- 
wing laten. 

De  seizoenschommelingen  van  Schmid  Monnard  moet  ik 
in  verband  met  de  formule  nader  bespreken  om  te  trachten  de 
maximum  afwijking  te  benaderen.  Als  wij  den  maximum  aan- 
gegeven groei  op  1 0 cM.  stellen  in  een  jaar,  b.v.  voor  een 
kind  van  1 1 0 cM.  bij  gewichtsgroei  van  1 9 — 22  K op  den 

leeftijd  van  6 tot  7 jaar,  dan  stijgt  van  17.11  tot  1 8. 1 8 en 
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het  formule  cijfer  van  111.1  tot  1 1 1 .8.  Nu  heeft  de  sterkste 
groei  plaats  in  Juli  en  Augustus,  de  grootste  gewichtstoename 
in  September  terwijl  deze  al  stijgt  van  Juni  af. 

Daartegenover  staat,  dat  van  Februari  tot  Juni  de  gewichts- 
toename gering  is,  terwijl  de  lengtegroei  van  Februari  tot  Juni, 
hoewel  gering,  toch  langzaam  iets  toeneemt.  Deze  afwijking  dus 
ten  nadeele  van  het  gewicht  en  ten  voordeele  van  de  lengte- 
groei zal  dus  in  Juni  een  seizoenminimum  van^-  veroorzaken, 

terwijl  een  maximum  moet  komen  in  Januari  toen  de  gewichts- 
toename hoewel  verminderend  nog  doorging  terwijl  de  lengte- 
toename  van  September  tot  Januari  gering  was.  Een  minimum 
vinden  wij  dus  bij  een  kind  in  Juni,  dat  einde  Januari  gewogen 
en  gemeten  was.  Lengtegroei  van  1 0 c.M.  van  einde  Januari 
totjanuarivaltvooralinjuni,  Juli  en  Aug.  terwijlin  Sept.  de  daling 
van  den  groei  intreedt ; in  die  vier  maanden  heeft  dus  de  sterkste 
groei  plaats  en  wel  ongeveer  BU  der  10  c.M.  dus  7,5  c.M. 
terwijl  voor  de  4 maanden  Februari — Mei  de  groei  ±2.5  c.M. 
zal  zijn.  Rekening  houdend  met  de  leeftijdstoename  daalt  dan 
het  cijfer  der  formule  ongeveer  7.  Dit  geldt  voor  een  jaar  van 
maximum  groei  zoowel  absoluut  als  ten  opzichte  van  lengte  en 
gewicht,  immers  1 0 c.M.  groei  voor  een  persoon  van  1 50  c.M. 
in  relatief  geringer  dan  voor  een  van  1 10.  Wij  kunnen  dus  de 
maximum  seizoenschommeling  rekenenen  op  7 in  Juni,  eene 
afwijking  die  zoonoodig  kan  verrekend  worden  op  later  aan  te 
geven  wijze,  maar  die  niet  zoodanigen  invloed  behoeft  te  heb- 
ben dat  de  formule  er  door  ernstig  in  beteekenis  wordt  be- 
nadeeld. 

Den  invloed  der  groeiafwijking  volgens  Stratz  heb  ik  getracht 
weer  te  geven  in  grafieken  en  heb  daarvoor  groeigrafieken  van 
Stratz  naast  de  grafische  lijnen  der  formule  weergegeven.  De 
groeigrafieken  toonen  echter  reeds,  dat  de  curve  volgens 
Stratz  een  maximum  afwijking  voorstelt.  Het  bezwaar  tegen  deze 
groeigrafieken  noemde  ik  reeds  : 1 °,  zijn  zij  opgemaakt  uit  ge- 
middelden waarvan  de  herkomst  niet  duidelijk  is;  2°,  zijn  zij 
niet  altijd  of  liever  meestal  niet  groeilijnen  van  bepaalde  personen 
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maar  gemiddelden  van  groepen  van  7,  8,  9 jarigen  enz.  op  een 
bepaald  oogenblik.  Naast  de  lijnen  van  anderen  geef  ik  ook  de 
grafische  voorstelling  van  gemiddelden  van  leerlingen  uit  Amers- 
foort onder  alle  reserve  en  met  verwijzing  naar  hetgeen  verder 
besproken  zal  worden,  (fig.  5.) 

Bij  beschouwing  der  grafieken  van  de  formulecijfers,  zien 
wij  twee  maal  eene  vrij  diepe  inzinking  op  den  leeftijd  der  door 
Stratz  aangegeven  tweede  gezetheid ; evenwel  is  deze  inzinking 
meestal  gering  zoodat  ook  deze  afwijking  in  elk  geval  niet  zóó 
groot  is,  dat  de  formule  daarmede  staat  of  valt.  Het  grootste  is 
deze  inzinking  bij  de  lijnen  v.  Stratz  en  van  de  armenscholen 
van  Moquette;  bij  de  andere  lijnen  is  zij  slechts  gering. 

Een  eigenschap  der  resultaten  der  formule  zien  wij  echter  bij 
nagenoeg  alle  grafische  lijnen  : de  neiging  tot  stijging  naden  1 1 
a 1 2-jarigen  leeftijd  en  de  relatief  geringe  uitslagen  der  gemid- 
delden op  verschillenden  leeftijd. 

De  invloed  der  regelmatige  storingen  is  dus  zoo,  dat  wij 
1°.  rekening  moeten  houden  met  de  seizoenschommeling,  waar- 
van het  regelmatige  voorkomen  trouwens  nog  wel  contróle  zal 
behoeven  zoodra  de  oeconomische  toestanden  normaal  zullen 
zijn;  2°.  rekening  moeten  houden  met  een  nader  te  bestudeeren 
inzinking  op  9 a 10  jarigen  leeftijd  in  een  lijn  die  daarna  eenige 
neiging  tot  stijgen  vertoont. 

Ik  meen  dus  de  conclusie  te  mogen  maken,  dat  de  door 

Schuckink  Kooi  voorgestelde  uitdrukking  ^ -jj-  — t ^ 10  eene 

waarde  vertegenwoordigt  die  in  normale  gevallen  eene  binnen 
enge  grenzen  stijgende  grootheid  is  met  een  geringe  April/Mei/ 
Juni  depressie  en  eene  depressie  op  9-1 0 jarigen  leeftijd.  Deze 
grootheid  zou  als  voedingsgetal  eene  practische  waarde  kunnen 
hebben,  die  wij  nader  moeten  overwegen. 

De  seizoendepressie  zou  geëlimineerd  moeten  worden  door 
het  opnemen  in  de  formule  van  een  „maandgetal”  dus 

10  waarvoor  de  tabel  zou  zijn:  Januari  0,1  ; 

Februari  0,2  ; Maart  0,3  ; April  0,4;  Mei  0,5;  Juni  0,6;  Juli 
0,5 ; Aug.  0,4;  Sept.  0,3 ; Oct.  0,2 ; Nov.  0,1 ; Dec.  0 = m. 


— t + m 


Accidenieele  invloeden. 


De  accidenteele  invloeden,  die  de  uitslagen  van  de  constante 
waarde  kunnen  geven,  kunnen  of  geruimen  tijd  achtereenvol- 
gens inwerken  of  slechts  kort  hun  kracht  doen  gevoelen,  zoo- 
dat  wij  acute  en  chronische  kunnen  onderscheiden.  En  onder 
deze  beide  rubrieken  kunnen  wij  eenige  verschillende  invloeden 
onderscheiden  n.1. : 

1 0 Acute  invloeden  : 

a.  Acute  ziekten ; 

b.  Plotselinge  wijziging  in  levens-  of  socialen  toestand. 

2°  Chronische  invloeden  : 

a.  Chronische  ziekten ; 

b.  Slechte  hygiënische  toestanden  ; 

c.  Slechte  sociale  toestanden  ; 

d.  Chronisch  gebrek  aan  eetlust  zonder  aantoonbare  ziekte  ; 

e.  Familie-  en  raseigenschappen  bij  gezonde  kinderen. 

Alle  zijn  het  invloeden,  die  inwerken  op  lengte  en  gewicht 
en  slechts  bij  uitzondering  op  één  van  beiden  (b,v.  vetzucht, 
waterzucht,  acute  vermagering  door  acute  ziekten). 

De  accidenteele  invloeden,  die  kunnen  aanleiding  geven  tot 
een  abnormaal  hoog  voedingsgetal  behoeven  wij  slechts  kort  te 
bespreken,  voor  zooverre  overvoeding  de  oorzaak  is  van  groote 
gewicht-  en  lengtegroei  wordt  het  voedingsgetal  zeer  hoog  daar 

niet  alleen  het  quotiënt  ^ met  het  regelmatig  stijgen  van  G en 
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L geregeld  «tijgt  maar  daar  bovendien  in  dit  geval  door  het  af- 
zetten van  vetdepots  de  omvangsgroei  in  verhouding  sneller  zal 
zijn  dan  de  lengtegroei.  En  voorzooverre  ziekten  als  obesitas, 
hydrops,  myxoedeem,  kyphose  de  oorzaak  zijn,  kunnen  wij 
aannemen,  dat  deze  gevallen  vrij  zeldzaam  zijn  en  licht  herkend 
werden. 

Van  meer  belang  is  voor  ons  dus  de  negatieve  zij  de,  het  zeer 
lage  voedingsgetal,  als  uitdrukking  van  achterblijven,  of  zelfs 
van  achteruitgaan  van  lichaamsontwikkeliug.  Hier  en  niet  aan 
de  positieve  zijde  ligt  het  gevaar  voor  het  algemeen  en  voor  het 
individu. 


Familieafwijkingen. 


Een  door  verschillende  waarnemers  gevreesde  bron  van  fou- 
ten bij  waarnemingen  van  lengte  en  gewicht  wordt  gezocht  in 
de  aangeboren  neiging  tot  meerdere  of  mindere  lengte  of  ge- 
wichtsgroei,  die  aan  bepaalde  families  eigen  is : ,, familie-  en 
raseigenschappen,”  zooals  zij  gewoonlijk  worden  genoemd. 
Het  valt  niet  te  betwisten,  dat  de  afmetingen  van  de  verschil- 
lende menschenrassen  en  van  verschillende  van  die  rassen 
stammende  families  belangrijk  van  elkaar  afwijken  en  dat  uit- 
slagen naar  de  negatieve  zijde  bij  berekening  van  het  voedings- 
getal  verwarrend  moeten  werken  op  de  resultaten  van  een  onder- 
zoek en  vooral  bij  het  maken  van  individueele  conclusies.  Het 
is  daarom  van  belang  na  te  gaan  hoe  groot  die  bron  van  fouten 
ongeveer  kan  zijn  en  of  er  mogelijkheid  tot  uitschakelen  zou 
bestaan.  De  methode,  die  ik  hiervoor  aangeef  heeft  bezwaren, 
maar  eenig  inzicht  in  de  grootte  van  dezen  invloed  krijgt  men 
wel.  Daarvoor  begint  men  met  te  bepalen  van  verschillende 
sociale  groepen  het  aantal  afwijkingen  beneden  een  willekeurig 
gekozen  vrij  laag  voedingsgetal  b.v,  1 00  en  controleert  van  de 
groep  met  het  kleinste  aantal  afwijkingen  de  oorzaak  van  elke 
afwijking  afzonderlijk.  Is  nu  de  groep  groot  genoeg  gekozen  dan 
zal  het  aantal  door  familieafwijkingen  onder  die  grens  geplaatste 
kinderen  eene  aanwijzing  zijn  voor  het  aantal  in  de  overige 
groepen.  Ik  meen  n.1.  te  mogen  beweren,  dat  er  geen  reden  is 
dat  in  de  groep  van  het  kleinste  aantal  negatieve  uitslagen  (dat 
regelmatig  de  sociaal  hoogst  staande  groep  zal  blijken  te  zijn) 
minder  familie  afwijkingen  zullen  zijn,  dan  in  overige  groepen 
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(natuurlijkinprocentenherleid).Hetaantal  negatieve  afwijkingen 
veroorzaakt  door  familieeigenschappen  is  (in  procenten)  voor 
elke  sociale  groep  dus  kleiner  dan  het  totaal  aantal  negatieve 
afwijkingen  in  de  sociaal  hoogstaande  groep,  mits  deze  groot 
genoeg  gekozen  is,  en  is  door  controle  dier  afwijkingen  in  dien 
groep  te  schatten  voor  de  overige.  Het  grootere  aantal  negatieve 
afwijkingen  in  lager  staande  sociale  groepen  is  toe  te  schrijven 
aan  sterker  inwerken  van  sociaal-oeconomische  en  hygiënische 
invloeden  en  grooter  morbiditeit  en  niet  aan  een  relatief  grooter 
aantal  familieafwijkingen. 

Men  zal  mij  kunnen  tegenwerpen  dat  juist  de  sociale  positie 
der  ouders  zal  kunnen  afhangen  voor  een  deel  van  het  ras  of  de 
familie  waartoe  zij  behooren,  waarbij  men  zich  op  het  standpunt 
stelt,  dat  de  minderwaardige  rassen  vooral  onder  de  sociaal 
lageren  zouden  worden  gevonden  omdat  zij  door  vertegen- 
woordigers der  meerwaardige  rassen  naar  beneden  zouden  wor- 
den gedrongen  en  lichamelijk  en  misschien  ook  geestelijk  niet 
in  staat  zouden  zijn  zich  weer  op  te  heffen.  — Ik  moet  dit  argu- 
ment afwijzen  en  wel  ten  eerste  omdat  het  eenige  ras,  dat  in  ons 
land  zuiver  bewaard  is  gebleven,  het  Israëlitische  in  alle  sociale 
groepen  vertegenwoordigd  is,  van  de  beste  tot  de  minste,  zoodat 
van  dit  voorbeeld  van  een  ras  niet  gezegd  kan  worden  of  dit  nu 
tot  de  meer  of  minderwaardige  behoort.  Daarnaast  is  het  boven- 
dien niet  onmogelijk,  dat  sociaaloeconomische  positie  en  voedings 
momenten  in  plaats  van  een  gevolg  te  zijn  van  de  meer-  of 
minderwaardigheid  van  een  ras  of  familie  eerder  omgekeerd  een 
der  bepalende  momenten  is  geweest  bij  het  ontstaan  van  minder- 
waardige families  en  misschien  ook  van  minderwaardige  rassen; 
en  de  minderwaardigheid  van  eene  familie  ten  slotte  en  het 
mindere  praestatievermogen  van  geheele  families  zou  dus  wel 
beheerschtkunnen  worden  door  hygiënische  en  voedingsschade 
van  de  vroegste  jeugd  af;  ja  zelfs  van  de  conceptie  af. 

In  dit  verband  wijs  ik  nog  op  de  waarnemingen  van  Albertoni 
en  Rossi1)  in  Italië  en  van  Mc.  Cay2)  in  Britsch  Indië.  De 


1)  Albertoni  en  Rossi:  Sul  bilancio  nutricio  del  contadin,  Abruzz.  en  sue 
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Italiaansche  boeren  van  hunne  vroege  jeugd  af  gewoon  aan  geringe 
voeding  (maismeel,  groene  groenten,  olijfolie)  reageerden  op 
betere  voeding  o.a.  door  verhoogd  praestatievermogen  en  Mc. 
Cay  controleerde  de  voeding  der  Bengalen,  waar  zelfs  in  de 
betere  klassen  een  eiwitomzet  van  40  gram  en  nog  minder  is  ; 
het  leven  was,  volgens  zijneconclusie,  dus  opeen  eiwitstandaard 
volgens  Chittenden  mogelijk,  maar  naast  het  lagere  haemaglobin- 
gehalte,  het  kleinere  aantal  chromocyten,  de  lagere  bloeddruk, 
minderen  groei  en  concentratievermogen  der  spieren  was,  zooals 
hij  zich  uitdrukte  , ,de  ontwikkeling  zooals  men  verwachten  kon.  ’ * 
En  al  moge  de  tegenwerping  van  Mendel  juist  zijn,  dat  het  eiwit 
hier  in  ongeschikte  vorm  gegeven  is  (maïs,  rijst),  wat  invloed 
had  op  de  hoeveelheid  te  verwerken  voedsel,  op  resorptie,  op 
rijkelijke  faecesvorming  en  toxhaemie  daaruitvoortkomend,  het 
is  dan  een  argument  te  meer,  dat  de  minderwaardigheid  der 
mindere  klassen  niet  zoozeer  ligt  in  eene  opeenhooping  van 
afstammelingen  van  minderwaardige  families  en  rassen  maar  in 
onvoldoende  of  min  doelmatige  voeding,  want  ook  in  ons  land 
zijn  het  juist  de  mindere  klassen,  die  van  hun  vroegste  jeugd  af 
hun  voedsel,  hun  eiwitvoedsel  speciaal  ontvangen  in  eene  vorm, 
die  in  elk  geval  de  verteerbaarheid,  de  assimileerbaarheid  tot 
lichaamseiwit  minder  gunstig  maakt  en  de  kans  op  toxhaemiën 
grooter.  Zeer  belangrijk  is  het  in  verband  hiermede  thans  weer 
de  tien  jaar  oude  dissertatie  van  Moquette  te  lezen,  die,  toen 
reeds  belangrijk  thans  haast  nog  van  meer  gewicht  is  geworden. 

Ik  meen  uit  het  bovenstaande  te  mogen  aannemen,  dat  ver- 
schillen in  lichaamsontwikkeling  uit  familie  en  rasverschillen 
in  de  mindere  standen  geen , of  slechts  zeer  weinig , grooter 
invloed  zullen  uitoefenen  dan  in  de  sociaal  hooger  staande. 

Om  nu  inzicht  te  krijgen  in  de  extensiteit  van  dien  invloed 


condizione  fisiolog.  psicolog.  ed  econom:  Mem.  dell  R.  Acad  dell.  Scienze  di 
Bologna  4 Ser.  6 1907. 

2)  Mc.  Cay  l.c.  Mc.  Cay  Standards  of  the  consistents  of  the  urine  and 
blood  and  the  hearing  of  metabolison  of  Bengalics  of  the  problems  of  nutrition : 
Scentific  memoirs  bij  officers  of  the  medical  and  sanatory  department  of  the 
Government  of  India  34  Calcutta  1908. 
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kiezen  wij  een  sociaal  hoogstaande  groep  kinderen,  eene  groep 
waarin,  de  uitslagen  naar  beneden  gering  in  aantal  zijn.  Als 
voorbeeld  noem  ik  de  meisjesschool  A en  de  gemengde  school 
B te  Amersfoort  beiden  met  leerlingen  voornamelijk  uit  de  wel- 
gestelde klasse  met  resp.  5.8%  en  7.03  % der  leerlingen  met 
een  voedingsgetal  lager  dan  1 00.  Het  aantal  leerlingen  van 
school  A,  die  gecontroleerd  zijn  bedraagt  1 38  en  van  schooi 
B 269,  het  aantal  afwijkingen  onder  het  voedingsgetal  100  8 
en  1 9 dus  6.63%,  waarvan  hoogstens  3 en  7 dus  1 0 of  2.45  % 
van  het  gezamelijk  aantal  vermoedelijk  gezonde  kinderen  waren. 
Daarnaast  werden  gecontroleerd  de  sociaal  laagstaande  scholen 
E en  Gabr.  Mehen  school  met  te  samen  6 1 3 onderzochte  leer- 
lingen, waarvan  1 55  of  25.28%  met  een  voedingsgetal  lager 
dan  100.  Van  deze  waren  er  hoogstens  1 8 of  2 93  % voor  wie 
de  oorzaak  van  een  zoo  laag  voedingsgetal  niet  gevonden  werd, 
zoodat  ik  meen  te  mogen  aannemen  dat  de  invloed  van  familie 
en  rasverschillen  bij  voedingscijfers  beneden  1 00  niet  meer  dan 
3%  van  een  groep  kinderen  zal  bedragen.  Ten  opzichte  van  het 
totale  cijfer  der  afwijkingen  beneden  1 00  is  deze  invloed  natuur- 
lijk grooter  naarmate  het  totale  aant&l  kleiner  is.  Voor  de  boven- 
genoemde sociaal  betere  en  slechtere  groepen  bedroeg  de  invloed 
resp.  36.9 % en  1 1.19%  van  het  totale  aantal  afwijkingen. 
De  invloed  van  familie  en  raseigenschappen  wordt  dus  belang- 
rijker  hoe  hooger  sociaal  de  onderzochte  groep  staat . 

II.  Slechte  hygiënisch  toestanden,  chronisch  gebrek  aan  goed 
voedsel  oefenen  zoowel  op  lengte  als  op  gewicht  hun  na- 
deeligen  invloed  uit  en  thans  zal  het  gewicht  meer  achter- 
blijven dan  de  lengte,  vetdepots  zijn  gering  ontwikkeld, 
de  regelmatige  gewichtsgroei  wordt  gestoord  door  gebrek 
aan  voldoende  lineairen  groei  in  drie  afmetingen  en  de 

lengtegroei  slechts  in  ééne  afmeting;  het  quotiënt  wordt 

dus  klein  en  daarbij  is  de  invloed  van  het  aftrekken  van 
den  leeftijd  relatief  groot,  de  negatieve  afwijking  van  de 
formule  moet  dus  ook  groot  zijn. 
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III.  Voor  chronische  slechte  eters  geldt  hetzelfde,  zooals  van 
zelf  spreekt  en 

IV.  voor  chronische  zieken  geldt  het  nog  des  te  meer,  daar 
naast  slecht  eten  hier  nog  processen  zich  afspelen,  ’t  zij 
van  destructieven  aard,  ’t  zij  met  stoornis  in  vertering, 
resorptie  of  assimilatie. 

Nog  erger  moet  dit  worden  als  verschillende  factoren  samen- 
werken tot  grooteren  achterstand  en  als  daarbij  nog  ’t  zij 
door  sociale  toestanden  ’t  zij  door  den  huidigen  crisis  voor 
deze  drie  laatste  groepen  nog  minder  quantitatief,  of  moeilijker 
verteerbaar,  of  (voor  zieken  en  slechte  eters)  weinig  afwisselend 
en  weinig  smakelijk  voedsel  beschikbaar  is. 

Hier  is  het  dat  het  eerste  gevaar  dreigt  in  den  tegen- 
woordigen  tijd  hier  moet  het  eerst  naar  wat  men  nu 
noemt  „ondervoeding”  gezocht  worden.  Het  was  te 
verwachten  maar  toch  wensch  ik  het  hier  scherp  te 
formuleeren,  deach  te  rbl  ij  versdoor  sociaal  hygiënische 
tekorten,  de  kinderen  die  van  hun  jeugd  af  gesukkeld 
hebben,  de  slechte  eters  met  hunne  behoefte  aan  af- 
wisselend, smakelijk  voedsel,  de  chronische  zieken  de 
praetuberculeusen  voor  hen  dreigt  het  gevaar  voor 
schadelijke  gevolgen  van  den  voedings crisis  het  meest; 
bij  hen  dreigt,  wat  men  cynisch  „de  heilzame  selectie 
door  den  oorlog”  noemt.  Een  laag  voedingsgetal  is  in  dit 
opzicht  eene  waarschuwing,  beter  en  duidelijker  dan  de  moeilijk 
te  beoordeelen  lengteverschillen  of  gewichtsaf wijkingen  ons 
kunnen  geven. 


Ook  voor  acute  momenten,  die  negatieve  uitslagen  van  eenig 
belang  veroorzaken  geldt  het  zooeven  gezegde  voor  zooverre 
betreft : 

I.  Herstellenden  van  acute  ziekten.  Immers  ook  dan  kunnen 
sociaal  hygiënische  momenten  en  de  genoemde,  uit  den 
crisis  volgende  oorzaken  de  gewichtstoename  na  vermage- 

4 
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ring  door  de  ziekte  belemmeren  zoodat  het  cijfer  van  het 
voedingsgetal  wordt  gedrukt,  te  meer  naarmate  de  leeftijd 
intusschen  toeneemt. 


II.  Plotseling  ontstane  verandering  in  sociale  en  voedings- 
toestanden  doen  natuurlijk  alleen  invloed  gelden  op  het 
gewicht,  zoodat  hierdoor  het  voedingsgetal  kan  dalen,  terwijl 
de  invloed  op  de  lengte  eerst  bij  langer  inwerking  gemerkt 
kan  worden.  Het  is  van  belang  om  na  te  gaan  hoe  groot  de 
daling  van  het  voedingsgetal  is  die  men  zou  kunnen  ver- 
wachten bij  eene  snelle  verandering  der  omstandigheden. 


Het  is  duidelijk,  dat  de  grootte  van  de  daling  van  het  voe- 
dingsgetal omgekeerd  evenredig  met  de  lengte  moet  zijn,  immers 
als  het  gewicht  met  a vermindert  dan  is  het  voedingsgetal 
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Hoe  grooter  dus  de  lengte  is  deste  geringer  is  de  uitslag  van 
het  voedingsgetal  naar  beneden. 

Ontegenzeggelijk  is  dit  een  nadeel  der  formule  voor  het  ge- 
bruik er  van  bij  acute  achteruitgang  en  bij  het  waardeeren  van 
de  grootte  van  den  uitslag.  Daarbij  komt,  dat  bij  normale  kin- 
deren de  lengte  grooter  is  dan  bij  hen,  die  onder  den  invloed 
eener  chronische  schade  achtergebleven  zijn,  zoodat  achteruit- 
uitgang  bij  normale  kinderen  minder  uitslag  geeft  dan  bij  achter- 
geblevenen. Toch  is  het  verschil  niet  belangrijk  genoeg  om  als 
bezwaar  tegen  het  gebruik  te  doen  gelden  van  het  voedingsgetal 
want  b.v.  vermagering  van  1 K°.  bij  een  kind  van  1 00  c.M. 

geeft  eene  daling  van  het  voedingsgetal  van  -y-  = 10  en  bij 

een  kind  van  1 50  cM.  yy  = 6.  Voor  lengteverschillen  van 

weinige  centimeters  is  dus  het  verschil  in  daling  gering. 

Deze  berekening  geeft  tegelijk  eenig  inzicht  in  den  invloed 
van  gewichtsdaling  op  het  voedingsgetal.  Lastiger  is  het  den 
invloed  van  anomaliën  in  de  lengte  te  beoordeelen  omdat  deze 
steeds  gepaard  gaan  met  afwijkingen  in  het  gewicht. 


51 


Onder  reserve  van  het  vroeger  hieromtrent  opgemerkte,  kun- 
nen wij  eenig  verband  aannemen  tusschen  gewicht  en  derde 
macht  van  de  lengte,  zoodat  achterblijven  in  lengtegroei  een 
invloed  op  het  gewicht  zal  uitoefenen,  sterker  dan  in  rechte 
evenredigheid  te  wachten  was. 

Hieruit  volgt,  dat  afwijkingen  door  chronisch  werkende 
invloeden  grootere  negatieve  uitslagen  zullen  veroorzaken  dan 
de  acuut  inwerkende. 

Stilstand  in  lengte-  en  gewichtsgroei  geeft  daling  van  het  voe- 
dingsgetal  met  niet  meer  dan  1 0 per  jaar. 

Uit  het  bovenstaande  meen  ik  te  mogen  besluiten,  dat  het 
voedingsgetal,  berekend  volgens  de  door  Schuckink  Kool  aan- 
gegeven formule  een  bruikbare  index  is  om  groepen  van  kinde- 
ren tijdens  den  schoolplichtigen  leeftijd,  behoorende  tot  be- 
paalde sociale  of  leeftijdsgroepen  met  elkander  te  vergelijken. 
Gewenscht  is  het  rekening  te  houden  met  de  seizoenschom- 
meling. 


Toepassing  van  het  voedingsgetal  op  het  individu. 


De  vraag  of  men  uit  het  voedingsgetal  conclusies  mag  trek- 
ken omtrent  den  toestand  van  een  bepaald  individu  hangt  voor 
een  belangrijk  deel  samen  met  de  vraag  of  het  mogelijk  is  een 
standaardcijfer  aan  te  nemen  voor  het  voedingsgetal,  of  men  dus 
voor  een  kind  eene  bepaalde  waarde  van  het  voedingsgetal  mag 
eischen  of  desnoods  het  staan  boven  een  bepaald  minimum. 

In  het  kort  gezegd  dus  of  een  gemiddelde  mag  worden  aan- 
genomen. 

Deze  vraag  acht  ik  het  beste  te  bespreken  in  verband  met 
door  mij  verrichte  wegingen  en  metingen  bij  bijna  3500  school- 
kinderen te  Amersfoort  en  de  in  aansluiting  daarvan  gemaakte 
berekeningen  van  het  voedingsgetal  van  die  kinderen. 


Voedingsgef allen  van  schoolkinderen  le  Amersfoort. 


Van  15  verschillende  scholen  te  Amersfoort  werden  zoo- 
veel mogelijk  alle  bereikbare  leerlingen  gecontroleerd.  Van  de 
verkregen  uitkomsten  van  alle  leerlingen  werd  gebruik  gemaakt 
uitgenomen  van  Belgische  kinderen,  van  kinderen  van  1 3 jaar 
en  ouder  en  van  twee  gevallen  van  belangrijke  skeletaf wijking 
(achondroplasie  en  sterke  kyphose). 

Gewogen  en  gemeten  werd  gekleed  en  zonder  schoenen,  na 
zware  voorwerpen  uit  de  zakken  te  hebben  gelegd.  De  leef- 
tijd werd  tot  in  één  decimaal  berekend.  Het  onderzoek  had 
plaats  einde  September,  October  en  November  1917.  Leer- 
lingen die  aanleiding  gaven  tot  bijzondere  opmerkingen,  ’t  zij 
door  eigen  mededeeling,  ’t  zij  door  waarnemingen  van  onder- 
wijzend personeel,  schoolverpleegster  of  mij  zelf,  werden  in 
December  1917  en  Januari  1918  nader  gecontroleerd  en  boven- 
dien werd  omtrent  sociale  aangelegenheden,  enz.,  van  velen 
geïnformeerd. 

Het  voedingsgetal  werd  berekend  volgens  de  formule 
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Het  geheele  aantal  leerlingen  was  over  de  verschillend  scholen 
verdeeld  als  volgt : 


SCHOOL 

Sociale 

groep 

jongens 

meisjes 

Totaal 

Openbare  school  A 

I 

— 

138 

138 

B 

I 

59 

210 

269 

C 

II 

152 

90 

242 

D 

II 

116 

105 

221 

E 

III 

191 

156 

347 

F 

III 

236 

144 

380 

G 

III 

179 

165 

344 

H 

III 

139 

117 

256 

Gabr.  Mehenschool 

III 

118 

109 

227 

Christ.  L.O. 

III 

131 

139 

270 

Christ.  M.U.L.O. 

I 

89 

69 

158 

R.K.  armenschool 

IV 

97 



97 

(jongens) 

R.K.  armenschool 

IV 

— 

218 

218 

(meisjes) 

R.K.  Tusschenschooi 

II 

200 

— 

200 

(St.  Joris  school) 

St.  Gerardus  Majella 

III 

123 

123 

1830 

1660 

3490 

1 

Uit  sociaal  oogpunt  zijn  deze  scholen  te  verdeden  in  vier 
groepen.  Groep  I heeft  de  scholen  met  leerlingen  van  welge- 
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stelden,  groep  II  scholen  met  lager  schoolgeld;  in  groep  III  zijn 
opgenomen  alle  scholen  waar  naast  schoolgeld  betalende  ook 
leerlingen  kosteloos  worden  toegelaten,  terwijl  groep  IV  uit 
armenscholen  bestaat. 


GROEP  I 

SCHOLEN 

jongens 

meisjes 

Totaal 

i 

A 

138 

138 

B 

210 

59 

269 

Christ.  M.U.L.O. 

89 

69 

158 

Tot.  gr.  I 

299 

266 

565 

565 

ii 

C 

152 

90 

242 

D 

116 

105 

221 

R.K.  tusschensch. 

200 

— 

200 

(St.  Jorisschool) 

Tot.  gr.  II 

468 

195 

663 

663 

ui 

E 

191 

156 

347 

1 + II  =1228 

F 

236 

144 

380 

jongens  = 767 

G 

179 

165 

344 

meisjes  =461 

H 

139 

117 

256 

Gabr.  Mehensch. 

118 

109 

227 

St.  Gerardus  Maj. 

123 

— 

123 

Christ.  L.O. 

131 

139 

270 

Tot.gr.  III 

1117 

830 

1947 

1947 

IV 

R.K.  armenschool 

97 

97 

R.K.  armenschool 

218 

218 

Tot.  gr.  IV 

97 

218 

315 

315 

III  + IV=2262]ongens_  \l]J. 

meisjes  = I U4o 
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Deze  groepsindeeling  heeft  eenige  bezwaren : allereerst  staat 
school  C tusschen  groep  I en  II  zonder  in  één  van  beide  groe- 
pen geheel  goed  geplaatst  te  zijn ; ten  tweede  zijn  scholen  uit 
groep  I door  differentieele  schoolgelden  ook  bereikbaar  voor 
kinderen  uit  minder  welgestelde  gezinnen  hoewel  zij  daar  verre 
in  de  minderheid  zijn.  Ten  slotte  dwingt  de  sociale  indeeling 
ons  groepen  te  vormen  waarvan  de  talrijkheid  zeer  uiteenloopt 
waardoor  de  waarde  van  onderlinge  vergelijking  lijdt. 

Ik  geef  dan  ook  de  voorkeur  groepen  I en  II  en  daarnaast  III 
en  IV  in  twee  groepen  te  beschouwen. 

Ook  de  St.  Gerardus  Majellaschool  heeft  eene  positie  iets 
hooger  dan  de  groep  waarin  zij  geplaatst  is  doordat  de  school, 
gelegen  aan  de  rand  der  stad,  ook  kinderen  van  landbouwers 
uit  den  omtrek  bevat. 

Van  alle  scholen  samen  is  de  sociale  volgorde  : A,  B,  Christ. 
Mulo.;  C,  D.,  R.  K.  Tusschensch.,  St.  Gerardus  Majella; 
Christ.  L.  O.;  G,  H,  F,  Gabr.  Meh. ; E,  R.  K.  armen- 
scholen. 

Als  wij  nu  de  scholen  vergelijken  ten  opzichte  van  het  voe- 
dingsgetal  1 00,  dan  zien  wij  ze  zich  gedragen  als  in  bijstaande 
grafiek  is  aangegeven. 
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Aantal  leerlingen  onder  het  voedingsgetal  100. 


I II  III  IV 
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Evenals  bij  zoovele  andere  waarnemingen  zien  wij  ook  hier 
in  hooge  mate  den  invloed  van  de  sociale  positie.  Hoe  ongun- 
tiger  sociaal  de  school  staat,  des  te  meer  leerlingen  een  voedings- 
getal  lager  dan  1 00  bezitten.  Eigenaardig  vinden  wij  in  deze 
grafiek  terug  eene  reeds  vroeger  en  elders  gemaakte  opmerking 
n.1.  de  ongunstige  cijfers  der  scholen  der  kleine  burgerij  D en 
R.  K.  Tusschenschool.  — In  Nijmegen  vond  Sterneberg  b.v. 
ongunstige  cijfers  van  de  sterfte  tusschen  0 — 1 j aar  bij  deze 
sociale  groep.  Zeer  typisch  volgen  de  vier  groepen  in  het  voedmgs- 
getal  hunner  leerlingen  de  sociale  rangschikking. 

Van  de  berekende  voedingsgetallen  werden  door  mij  aan- 
teekeningen  gemaakt  door  het  samenstellen  van  curven,  voor 
het  geheele  aantal  kinderen,  zoowel  als  voor  jongens  en 
meisjes  en  voor  de  scholen  afzonderlijk  zoowel  in  haar  geheel 
als  voor  jongens  als  meisjes  afzonderlijk.  De  curven  zijn  niet 
genormaliseerd. 

De  curve,  ontworpen  van  een  bepaald  aantal  kinderen  ver- 
toont evenals  alle  andere  het  aantal  leerlingen  met  een  bepaald 
formule  cijfer  in  procenten  van  dat  geheele  aantal. 

Als  wij  nu  de  curve  voor  het  totale  aantal  nader  beschouwen, 
dan  zien  wij,  zonder dateenigenormaliseeringheeftplaats  gehad, 
die  curve  bijna  typisch  de  lijn  van  Gauss  (of  Quetelet  Galton 
volgen *). 

Juist  dat  sterk  naderen  tot  de  lijn  van  Quetelet  wyst  er  op, 
dat  de  door  mij  waargenomen  gevallen  zich  met  vrij  groote  regel- 
maat rangschikken  om  één  gemiddelde,  één  type.  Daarbij  komt 
dat  een  groot  percentage  der  gevallen  in  mijne  curve  zich  binnen 
vrij  enge  grenzen  groepeert  rond  de  50  % as  van  de  curve,  zoodat 
de  helft  van  het  aantal  waargenomen  gevallen  uitslagen  geeft 
aan  weerszijden  van  de  50  % as  van  ten  hoogste  1 2 formule 
eenheden.  Bij  uiteenloopende  resultaten  dus  vanaf  het  voedings- 
getal  50  tot  23 1 schommelt  meer  dan  50  % dus  1 800  gevallen 
tusschen  101  en  1 26.  Hierdoor  reeds  wordt  het  recht,  eenge- 


0 Verrijn  Stuart.  De  statistische  methode  en  hare  toepassing  op  het 
der  demografie  1910.) 


gebied 
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middelde  als  type  aan  te  nemen  grooter  en  nog  grooter  wordt 
dit  recht  als  het  aritmetisch  gemiddelde  zou  vallen  op  of 
onmiddellijk  bij  den  50%  as.  Terwijl  nu  de  50%  as  samenvalt 
met  het  voedingsgetal  1 1 3 komt  het  aritmetisch  gemiddelde 

op  1145. 

De  waarde  van  vijfmaal  de  waarschijnlijke  fout  wordt  aan 
de  grootste  positieve  en  negatieve  afwijking  niet  overschreden 
uitgenomen  een  leerling  van  23 1 zoodat  ik  meen  dat  de  curve 
voor  het  totale  aantal  mijner  waarnemingen  mij  het  recht  geeft 
het  arithmetisch  gemiddelde  te  beschouwen  als  een  normaal 
peil  der  Amersfoortsche  schoolkinderen  in  October — November 
1917.  Ik  heh  dus  de  conclusie,  dat  het  schoolkind  te  Amers- 
foort toen  een  voedingsgetal  had  van  114.5  terwijl  uitslagen 
tusschen  101  en  126  nog  als  niet  belangrijke  afwijkingen  kon- 
den worden  gerekend. 

De  curve  wijst  echter  nog  in  eene  andere  richting.  Het  is  be- 
kend dat  de  lijn  van  Quetelet  als  type  teruggevonden  wordt  bij  de 
registreering  van  biologische  !)  en  demografische 1  2)  waarnemin- 
gen en  het  zoo  typisch  verloop  van  onze  curve,  die  genormali- 
seerd nog  veel  meer  de  theoretische  lijn  nadert  is  een  toevallig 
gevonden  maar  sterk  bewijs  voor  het  bestaansrecht  als  biologisch 
verschijnsel  van  de  formule  van  Schuckink  Kool,  van  het  voe- 
dingsgetal dus. 

Ik  acht  de  juistheid  van  het  aannemen  van  dit  voedingsgetal 
als  in  de  voor  kinderen  van  verschillende  leeftijden  en  sociale 
positie  en  als  vergelijkingsmaatstaf  hierdoor  bewezen. 

Toch  moet  ik  hier  even  stilstaan  bij  de  vraag  of  de  samen- 
stelling van  de  curve  zelf  wel  juist  was.  Immers  de  vraag  of  ik 
niet  bezweken  ben  voor  de  verleiding  om  ongelijksoortige  groot- 
heden bij  elkaar  te  voegen  in  het  verlangen  om  gebruik  te  maken 
van  de  waarde  van  groote  getallen  om  de  kans  opeenwaardevol 
gemiddelde  te  verkrijgen,  deze  vraag  moet  overwogen  worden. 

Vooral  geldt  deze  vraag  ten  opzichte  van  het  opnemen  van 
jongens  en  meisjes  in  ééne  curve.  Daarom  geef  ik  dan  ook  naast 


1)  Zwaardemakers  Leerb.  der  physiologie. 

2)  Verrijn  Stuart  l.  c. 
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de  kromme  van  het  totale  aantal  leerlingen  die  van  jongens  en 
meisjes  afzonderlijk  en  weder  zien  wij  het  type  van  de  lijn  van 
Quetelet  in  beide  gevallen  zich  vertoonen,  weder  ligt  het  arit- 
metische kort  bij  de  50%  lijn,  weder  hoopen  zich  50%  der 
gevallen  rondom  het  gemiddelde  met  uitslagen  van  ten  hoogste. 
Voor  jongens  en  meisjes  afzonderlijk  mogen  wij  dus  ook  een 
gemiddelde  aannemen  en,  vergelijkende  met  het  gemiddelde 
van  het  totale  aantal,  zien  wij  dat  deze  gemiddelden  zeer  dicht 
bij  elkaar  staan  en  zelfs  het  vermoeden  wekken,  dat  de  gemid- 
delden het  type,  dus  voor  beide  geslachten  bijna  gelijk  kan 
worden  gesteld,  hoogstens  iets  lager  voor  meisjes.  Om  dit  te 
controleerenzijnin  kromme  gebracht,  de  gemiddelde  voedings- 
getallen  afzonderlijk  der  jongens  en  meisjes  van  verschillenden 
leeftijd  en  der  verschillende  scholen. 

Voor  hier  echter  conclusies  uit  worden  getrokken,  moeten  wij 
vaststellen  waar  het  recht,  een  gemiddelde  aan  te  nemen,  eindigt. 

Ik  meen  dat  een  gemiddelde  recht  van  bestaan  heeft  als  aan 
de  volgende  voorwaarden  wordt  voldaan  : 

1 °.  Als  de  grafiek  duidelijk  het  karakter  van  de  enkelvoudige 
lijn  van  Quetelet  vertoont; 

2°.  Als  het  aritmetisch  gemiddelde  onmiddellijk  bij  de 
50%  as  ligt ; 

3°.  Als  een  groot  aantal  gevallen  zich  dicht  om  de  50  % as 
rangschikt ; 

4°.  Als  de  waarschijnlijke  afwijking  niet  groot  is  en  geen 
afwijking  grooter  is  dan  5-maal  de  waarschijnlijke. 

In  de  achterstaande  krommen  ziet  men  duidelijk,  dat  voor  het 
voedingsgetal  bij  groepen  van  leerlingen  beneden  200  het  type 
der  lijn  van  Quetelet  frequent  verloren  gaat.  De  curve  der  meis- 
jesschool A vertoont  weinig  meer  van  de  typische  kromme  ter- 
wijl de  kromme  der  59  meisjes  van  school  B bijna  niets  meer 
ervan  doet  herkennen  evenmin  als  die  der  1 05  meisjes  van 
school  D. 

Tusschen  200  en  300  wordt  het  type  duidelijker  (zie  B, 
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C,  D,  H)  terwijl  boven  300  leerlingen  de  curve  meer  het  type 
van  de  lijn  van  Quetelet  vertoont.  Ook  de  ophooping  der  ge- 
vallen rondom  de  50%  as  is  grooter  boven  200  dan  daaron- 
der. Het  aritmetisch  gemiddelde  en  de  50%  lijn  liggen  in  de 
meeste  gevallen  zeer  dicht  bijeen,  zelfs  daar  waar  aan  de  eerste 
voorwaarden  niet  wordt  voldaan.  Bij  de  kromme  van  school  G 
vallen  zij  zelfs  samen.  Slechts  bij  uitzondering  (b.v.  school  A) 
is  één  afwijking  grooter  dan  5-maal  de  waarschijnlijke  afwij- 
king en  één  dezer  gaat  ook  in  de  curve  voor  de  stad  en  voor  alle 
meisjes  de  WA  X 5 te  buiten. 

Wij  kunnen  dus  zeggen  dat  voor  groepen,  grooter  dan  200 
leerlingen,  het  aannemen  van  een  gemiddeld  voedingsgetal  zeer 
goed  mogelijk  is  en,  in  gunstige  gevallen,  reeds  tusschen  1 00 
en  200  leerlingen. 

In  achterstaande  curve  zijn  nu  alle  berekende  aritmetische 
gemiddelden  geplaatst  terwijl  het  ontstaan  van  elk  dezer  gemid- 
delden te  controleeren  is  uit  een  der  krommen. 

Hieruit  volgt  dat  het  gemiddelde  voedingsgetal  een  weinig 
verschilt  voor  jongens  en  meisjes.  Grooter  verschil  is  tusschen 
beide  geslachten  te  vinden  in  hunne  verhouding  tot  het  voe- 
dingsgetal 100. 

Procentsgewijze  berekend,  blijven  meer  meisjes  onder  het 
voedingsgetal  1 00  dan  het  verschil  in  de  gemiddelden  zou  doen 
verwachten.  (Zie  fig.  pag.  62.) 

Deze  waarneming  komt  overeen  met  het  feit,  dat  ik  meer  af- 
wijkingen vond  bij  meisjes  dan  bij  jongens,  zoodat  het  iets  ± 2.5 
lagere  gemiddelde  vermoedelijk  door  gracieler  beenstelsel  zoo- 
wel als  door  meer  uitslagen  beneden  1 00  tengevolge  van  meer 
stoornis  zou  worden  veroorzaakt.  Contröle  is  in  dit  opzicht  nog 
gewenscht  en  voorloopig  dienen  wij  er  rekening  mede  te  hou- 
den dat  het  voedingsgetal  voor  meisjes,  in  vergelijking  met  de 
jongens,  iets,  d.w.z.  ±2.5  lager  moet  gesteld  worden. 

De  gemiddelden  der  4 groepen  evenzeer  als  die  der  scholen 
wijzen  ook  alweer  erop  dat  het  voedingsgetal  afhangt  van  den 
socialen  toestand  van  een  groep , ook  alweer  het  treurige  ver- 
schijnsel dat  om  verbetering  roept. 
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En  nu  de  vraag  : welke  waarde  heeft  het  waarnemen  van  het 
voedingsgetal  voor  het  individu,  welke  conclusie  uit  de  massa- 
waarneming,  mogen  wij  voor  den  enkeling  trekken. 

Herhaalde  waarneming,  onder  correctie  van  de  seizoen- 
schommeling,  acht  ik  een  waardevolle  controle  ter  beoordeeling 
van  het  verloop  van  den  voedingstoestand  van  een  individu  mits 
men  niet  te  groote  beteekenis  hecht  aan  verschillen  van  minder 
dan  6 a 7.  Meer  echter  dan  gewichtscontróle  of  lengtecontróle, 
zelfs  naast  elkaar,  geven  de  ruime  uitslagen  in  de  schommeling 
van  het  voedingsgetal  een  duidelijk  inzicht  en  eerder  dan  ge- 
wichts-  en  lengtecontróle  zal  geregelde  daling  op  schade  wijzen. 

De  absolute  waarde  van  het  getal,  het  resultaat  dus  vanééne 
waarneming  is  alleen  van  directe  beteekenis  als  de  afwijking 
van  het  type  belangrijk  is  ; een  kind  van  1 1 0 voedingsgetal  b. 
v.  mag  niet  worden  beschouwd  als  in  slechter  toestand  dan 
een  met  115.  Maar  anders  wordt  de  zaak  als  de  negatieve  af- 
wijking groot  wordt  en  belangrijker  is  dan  normale  groeivertra- 
gingen zouden  waarschijnlijk  maken. 

De  grens  die  de  negatieve  uitslag  niet  passeeren  mag  zonder 
binnen  het  gebied  van  het  abnormale  te  geraken,  is  natuurlijk 
lastig  te  trekken  en  moet  vrij  willekeurig  worden  gekozen. 

Toch  meen  ik  veilig  te  gaan  met  het  voedingsgetal  100  als 
zoodanig  aan  te  nemen.  Vooreerst  vond  Schuckink  Kool1)  bij  de 
door  hem  te  Utrecht  waargenomen  kinderen  die  door  hem  als 
onvoldoende  in  voedingstoestand  geschat  waren  het  voedings- 
getal van  ± 99;  vervolgens  vond  hij  deze  zelfde  waarde  bij  het 
controleeren  van  verschillende  door  Amsterdamsche  school- 
artsen als  onvoldoende  in  voedingstoestand  geschatte  kinderen. 

Verder  is  mij  gebleken  dat  voedingsgetallen  onder  1 00,  uit- 
sluitend te  verklaren  uit  familie  en  raseigenschappen  hoogstens 
bij  3 % van  het  totaal  der  onderzochte  leerlingen  gevonden 
wordt  en  dat  de  overigen  allen  afwijkingen  vertoonen  ’t  zij  door 
ziekte  ’t  zij  door  sociale  omstandigheden. 

Ik  meen  dus  te  mogen  concludeeren : 


0 Schuckink  Kool,  1.  c. 


64 


dat  een  voedingsgetal  lager  dan  100  eene  indicatie  is  tot  het 
instellen  van  een  nadere  controle  en  dat  een  voedingsgetal  nabij 
100  eene  waarschuwing  is  zoowel  voor  het  individu , als  eene 
Waarschuwing  als  het  hij  eene  sociale  groep  gevonden  wordt  als 
gemiddelde. 

Zooals  reeds  gezegd  is  vond  ik  onder  de  kinderen  met  het 
voedingsgetal  lager  dan  1 00,  de  chronische  zieken,  de  herstel- 
lenden van  acute  ziekten,  de  slechte  eters,  en  daarnaast  vroeg 
beantwoording  de  grootequaestie  of zichhieronder  ook  bevonden 
de  velen , die  men  thans  zoekt  die  schade  lijden  door  de  tegen- 
woordige omstandigheden,  de  „ondervoeden” hij  uitnemendheid. 
Ik  moet  deze  vraag  ontkennend  beantwoorden,  want  naast  het 
verhaal  van  voedselmisère,  was  bij  bijna  alle  gecontroleerde 
kinderen  een  ander  moment  aanwezig.  Evenmin  bleek  bij  de 
kinderen  boven  het  voedingsgetal  1 00  iets  van  afwijkingen  met 
voedsel-te-kort  als  oorzaak.  Van  eene  in  October — November 
1917  bestaande  ernstige  crisis-ondervoeding  te  Amersfoort 
bleek  mij  dan  ook  niet. 

Over  deze  conclusie  moet  ik  nog  eene  opmerking  maken.  Ook 
de  resultaten  van  andere  schoolartsen  wijzen  op  geen  bemerk- 
baren achteruitgang.  En  zelfs  in  Duitschland  wil  men  nog  twij- 
felen en  schrijft  Oschman  (Zeitschr.  f Schulgesundheitspflege 
no.  2 1917):  ,,Alle  Beobachtungen  zusammen  genommen 
ergeben  M.  E.  Keinerlei  Anhaltspunkte  für  die  Berechtigung 
des  Standpunktes  der  Laienwelt  dasz  unsere  Schulkinder 
erheblich  in  der  Gesundheit  gefahrdet  seien”  en  ,,Derzehnmal 
klugen  Menschheit  sollte  immer  wieder  vorgehalten  werden  dasz 
unserer  Jugend  auf  diesem  Gebiete  (infecteziekten)  viel  gröszere 
Gefahren  drohen  als  dadurch  dasz  wir  eine  Anzahl  Kalorieën 
weniger  zur  Verfügung  haben,”  terwijl  zijne  waarneming  wel 
degelijk  vertraagde  groei  vermelden.  Ook  bij  hem  echter  het 
uitschakelen  van  ongunstige  gevallen:  Wenn  wir  bei  einer 
groszeren  Zahl  von  Schulkinderen  Durchschnittsmaszse  in  der 
Kriegszeit  mit  Durchschnitzmaszen  in  der  Friedenszeit  verglei- 
chen  so  mussen  wir  Kinder,  die  stets  eine  ungünstige  Reaktion 
bezüglich  der  Ernahrung  aufweisen,  und  Kinder  die  durch  über- 
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standene  Erkrankungen  im  Laufe  der  Beobachtungsjahre  ge- 
schwacht  worden  sind,  ausschalten.  — Ondanks  deze  uitzonde- 
ring van  die  kinderen,  bij  wie  ik  in  de  eerste  plaats  crisisgevolgen 
wil  zoeken  en  ondanks  het  geringe  aantal  van  elk  zijner  groepen 
( 1 4 — 3 8)  vindt  hij  vooral  in  1 9 1 5/ 1 6 bij  veel  meer  kinderen  dan 
in  de  vorige  jaren  verminderde  groei,  stilstand  of  achteruitgang. 

Zijn  vinden  van  ,,keinerlei  Anhaltspunkte”  voor  gevaar 
loopen  der  gezondheid  doet  dan  ook  eenigszins  zonderling  aan 
als  hij  eerst  de  ongunstige  risico’s  heeft  geëlimineerd  en  daarna 
bij  de  gunstige  nog  in  een  niet  onbelangrijk  percentage  storing 
in  den  groei  vindt.  Critiek  en  zelfcritiek  der  waarnemingen  is 
dan  ook  bij  die  negatieve  uitkomsten  gewenscht. 

Wel  echter  vond  ik  een  min  gunstigen  voedingstoestand,  waar 
21.7%  van  de  geheele  schoolbevolking  een  voedingsgetal, 
lager  dan  1 00  en  29.6  % een  lager  dan  1 04  aanwees  en  dat 
als  scherp  uitgesproken,  door  sociale  omstandigheden  beheerscht 
verschijnsel  en  dat  hierin  de  oeconomische  crisis  schade  doet 
of  zal  doen  dat  meen  ik  wel  degelijk. 

En  nu  nogmaals,  waar  moet  in  de  eerste  plaats  naar  crisis- 
., ondervoeding”  worden  gezocht,  waar  anders  danbij  degenen, 
die  weinig  of  niets  meer  te  verliezen  hebben. 

Juist  deze  van  laag  voedingsgetal,  zonder  vetreserve,  die 
chronische  zieken,  scrophuleusen,  anaemici,  praetuberculeusen, 
de  slechte  eters  met  behoefte  aan  smakelijk,  afwisselend  eten; 
de  kinderen  met  slechte  spijsvertering  of  slechte  resorptie  met 
hunne  behoefte  aan  speciaal  voedsel.  Al  dezen  met  gebrek  aan 
weerstand,  gebrek  aan  reserve,  met  onvermogen  om  abnorm 
voedsel  te  verwerken,  al  dezen  moeten  het  eerst  de  gevolgen 
der  omstandigheden  gevoelen,  juist  bij  deze  in  sommige  Duitsche 
statistieken  wegens  ,, ziekte”  uitgeschakelden  moeten  wij  de 
eerste  teekenen  bemerken  en  ook  daar  moeten  wij  de  gevreesde 
gevolgen,  het  toenemen  der  tuberculose  zoeken,  daar  ook  ligt 
onze  eerste  plicht,  daar,  bij  dezen  behoort  de  schoolvoeding  in 
te  grijpen  als  zij  ergens  rationeel  kan  zijn,  en  daar  kan  het  voe- 
dingsgetal ook  bij  êéne  waarneming  voor  het  individu  groote 
diensten  bewijzen. 
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Conclusies. 

I.  Het  voedingsgetal,  berekend  volgens  de  door  Schuckink 
Kool  aangegeven  methode  kan  worden  beschouwd  als 
een  bruikbare  methode  voor  massa-onderzoek  en  ter  ver- 
gelijking der  resultaten  van  verschillende  sociale  groepen 
en  leeftijden. 

II.  Het  voedingsgetal  is  een  bruikbare  index  bij  herhaalde 
contróle  van  een  individu  mits  aan  kleine  uitslagen  niet  te 
groote  beteekenis  wordt  gehecht. 

III.  Groote  negatieve  afwijkingen  van  het  voedingsgetal  geven, 
ook  bij  ééne  enkele  waarneming,  een  indruk  omtrent  den 
voedingstoestand  van  een  individu  en  zijn  eene  indicatie 
tot  nadere  contróle  en  onderzoek  zoowel  lichamelijk  als 
sociaal. 

IV.  Het  voedingsgetal  is  uitsluitend  bruikbaar  voor  den  groei- 
leeftijd  en  wordt  voor  meisjes  2.5  lager  gesteld  dan  voor 
jongens. 

V.  Zoodra  de  oeconomische  verhoudingen  normaal  zullen 

zijn  is  contróle  der  waarnemingen  van  Schmid  Monnard 
en  van  Stratz  voor  het  2e.  gezetheidstijdperk  noodig. 
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